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EN
A For installation by a trained bicycle technician only. Do not attempt to install this component
without proper tools, training and/or knowledge.

A If you are unsure how to service or install this component, please take it and your bike to a
trained bicycle technician.

ES
A Para su instalacion exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar
este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacion y/o conocimiento del mismo.

A Si tiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.

FR
A Pour étre monté par un technicien du cycle formé, uniquement. Ne pas essayer de monter
cette piéce sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires.

A Sivous n'étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait, vous
rapprocher d’un technicien du cycle correctement formé.

PT

A A manutengao ou instalagdo deve ser feita apenas por médo de obra especializada. Nao
tente fazer qualquer tipo de manutengao ou instalagdo de componentes sem as ferramentas
adequadas, formagao técnica ou falta de experiéncia.

A Por favor leve sua bicicleta em um de nossos revendedores que possuem méo de obra
especializada.

NL
A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder de
juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud

IT

A L'installazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare
di montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle
procedure di installazione.

A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del componente
in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato.

RU
A Nognexut yctaHoBKe 06y4EHHbBIM BEIOMEXAHWUKOM. He nbITaliTech YCTaHOBUTL AaHHYIO0 AeTanb 6e3
COOTBETCTBYIOLMX MHCTPYMEHTOB, OMbITa U/WUAN 3HAHWIA.

A Ecnv Bbl He 3HaeTe, Kak yCTaHaBAMBaTL M 06CAYKUBATL AaHHYIO AeTalb, NoXanyiicTa, obpaTurecs
3a MOMOLLbIO K 06Y4EeHHOMY BEJIOMEXaHUKY.
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GR
A Eykatdotaon povo amd texvikd modnAdtwy. Mnv MXELPAOETE VoL EYKATAOTAOETE QUTO TO EEAPTNHA
Xwplig ta katdAAnAa epyaheia, eknaidevon f/kat yvwoeLs.

A Edv Sev eiote olyoupog wE va ETLOKEVAOETE A VA EYKATAOTHOETE QUTO To e€dpTnpa, aneubuvBeite
OE TEXVIKO TIOSNAGTWV.
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A Die Installation ist durch einen geschulten Fahrrad-Techniker moglich. Versuchen Sie nicht
diese Komponente zu installieren, ohne die richtigen Werkzeuge, das geschulte Training und/

oder das entsprechende Wissen.

A Wenn Sie unsicher sind, wie die Komponente zu warten oder zu installieren ist, dann bringen
Sie lhr Fahrrad mit der Komponente zu einem geschulten Fahrrad-Techniker.

* Trademarks are the property of their respective owners.
© 2011-2013, Mobility Holdings, Ltd.
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Barre VRO- Réglage

VRO Stem - Adjustment

L'angle et l'orientation du guidon peuvent étre ajustés en méme temps que la barre VRO.

A. Objectif

Stem angle and Handlebar orientation can be adjusted at the same time with a VRO stem.

A. Aim

Outils

Tools

Clé hexagonale de 5 mm

5 mm hex key.

Identification/piéces

How to Identify / Parts

La barre VRO est doté de deux pinces VRO, montées entre le guidon et la barre T de potence (2). Elle est également doté

de deux écrous VRO (1).

The VRO Stem has two VRO Clamps mounted between the Handlebar and the Handlelpost T-Bar (2) and has two VRO

Clamp Bolts (1).

B. Desserrez les écrous VRO (1) au moyen d’une clé hexagonale de 4 mm.

B. Loosen the VRO Clamp Bolts using a 4 mm hex key.

C. Faites pivoter la barre VRO ainsi que le guidon selon les angles de votre choix.

C. Rotate the VRO Stem and Handlebar to the desired angles.

D. A Vérifiez que les pinces VRO (3) sont alignés avec la barre T de potence (2).

D. A Check that the VRO Clamps are aligned with the Handlepost T-Bar .

E. Serrez les écrous VRO (2) sur 8 a 10 N au moyen d’une clé hexagonale de 4mm.

E. Tighten the VRO Clamp Bolts to 8~10 Nm using a 4 mm hex key.

Avant de commenvcer a pédaler, vérifiez que vous pouvez correctement ajuster le frein et les vitesses du vélo.

Check that you can operate the Gear and Brake Levers easily before riding.

VRO Stem - Ajuste

Vastago VRO - Ajuste

O Angulo da Haste do Guid&o e a orientagdo do Guiddo podem ser ajustados simultaneamente com o VRO Stem.

A. Objetivo

Con un vastago VRO, el angulo del vastago y la orientacién del manillar, se pueden ajustar al mismo tiempo.

A. Objetivo

Ferramentas

Herramientas

Chave Allen de 5 mm

Llave hexagonal de 5 mm.

Como identificar as Pegas

Como Identificar / Partes

O VRO Stem possui duas abragadeiras montadas entre o Guiddo e a Barra T da Haste (2), e dois parafusos de

abracadeira (1).

El vastago VRO cuenta con dos abrazaderas VRO montadas entre el manillar y la potencia T-Bar (2) y tiene dos tornillos

de las abrazaderas VRO (1).

B. Afrouxe os Parafusos da Abragadeira do VRO Stem usando uma Chave Allen de 4 mm.

B. Afloja los tornillos de las abrazaderas VRO usando una llave hexagonal de 4 mm.

lo desejado.

Qo para o0 angu

C. Gire 0 VRO Stem e o Guid

C. Gira el vastago VRO y el manillar a los angulos deseados.

D. A Verifique se as Abracadeiras do VRO Stem estado alinhadas com a Barra T do Guidao.

D. A Comprueba que las abrazaderas VRO estan alineadas con la potencia.

E. Aperte os parafusos da Abragadeira do VRO Stem a 8~10 Nm usando uma Chave Allen de 4 mm.

E. Aprieta los tornillos de las abrazaderas VRO (2) hasta 8 ~ 10 Nm usando una llave hexagonal de 4 mm.

Verifique se é possivel operar o Cambio e as Manetes de Freio faciimente antes de sair pedalando.

Comprueba que puedes operar facilimente los cambios y las manetas del freno antes de pasear.



VRO-Vorbau -Einstellung VROAHY--X X
A. Ziel ASE
Der Winkel des Vorbaus und die Orientierung der Lenkstange kénnen mit einem VRO-Vorbau gleichzeitig eingestellt VRO AES AFEGH0 A 2ot HEH Y&S SAM =& JACH
werden.
=7
Werkzeuge 5mm & A I
5 mm Inbusschlussel
TYYY/FE
So identifizieren Sie die Teile VRO AEI2 siSHet SHEXZAE T-6H2) A0 XIS VRO 23T < It VROEEIZ 2E(1)2 240 UL
Der VRO-Vorbau hat zwei VRO-Klemmen (3) zwischen der Lenkstange und dem T-Lenkervorbau (2) und hat zwei VRO-
Klemmschrauben (1). B.VRO AHI2 SiSHI2 SHEZAE T-HIAIOIO &X1&E VRO S X S Ji2 VROSYEZ SEEZ LT JUCH
B. Losen Sie die VRO-Klemmschrauben mit einem 5 mm Inbusschliissel. C. VRO AEMt SHEHIE R|ot= 20l &F 3 &5tet.
C. Rotieren Sie den VRO-Vorbau und die Lenkstange auf die gewiinschten Winkel. D.AVROSHY=J} SHSZAET-HI0f| Y= MO| E|A| RXF0{HE=X| Eelstzt
D. A Stellen Sie sicher, dass die VRO-Klemmen korrekt zum T-Lenkervorbau ausgerichtet sind. E.4 mm & A J|E AFE0I0 VRO 28T ST EE 8~10NmZ &S| =0 et.
E. Ziehen Sie die VRO-Klemmschrauben mit einem 5 mm Inbusschlissel auf 8~10 Nm fest. EHE B & A0l 1012 Bd0I2 dIHE & U2 YKl &oldiEet.

Stellen Sie vor der Fahrt sicher, dass Sie die Schalt- und Bremshebel einfach bedienen kénnen.
Attacco del manubrio VRO - Regolazione

VRO stuurpen — Afstelling A. Scopo
L’angolazione dell’attacco del manubrio e I'orientamento del manubrio stesso possono essere regolati contemporaneamente
A. Doel con un attacco VRO.
De stuurpen en het stuur door middel van de VRO stuurpen afstellen.
Strumenti
Gereedschap Brugola da 5 mm.

5 mm inbussleutel.
Come identificare le parti
Hoe de onderdelen te herkennen L’attacco del manubrio VRO ha due morsetti VRO montati tra il manubrio e la barra a T del canotto del manubrio (2) ed ha
De VRO stuurpen is uitgevoerd met 2 VRO klemmen (3) die zich bevinden tussen het stuur en het T-stuk van de stuurpen due bulloni del morsetto VRO (1).
(2), en heeft twee VRO klembouten (1).
B. Allenta il Bullone del morsetto VRO usando una brugola da 4 mm.
B. Draai de VRO klembouten een aantal slagen losser met behulp van een 5 mm inbussleutel.
C. Fai ruotare I'attacco del manubrio VRO ed il manubrio stesso nell’angolazione desiderata.
C. Draai de VRO stuurpen en het stuur in de gewenste positie.
D. A Controlla che i morsetti VRO siano allineati con la Barra a T del canotto del manubrio.
D. A Controleer of de VRO klemmen aan weerszijden uitgelijnd zijn gelijk aan het T-stuk van de stuurpen.

m

. Serra i Bulloni del morsetto VRO usando una brugola da 4 mm con una coppia di serraggio 8~10 Nm.

E. Draai de VRO klembouten vast tot 8~10 Nm met behulp van een 5 mm inbussleutel.
Controlla di poter far funzionare facilmente le leve del cambio e del freno prima di usare la bici.

Controleer of u de versnellingen en remmen goed kunt bedienen voor u begint te fietsen.

BbiHOoc VRO - Perynunposka

VRORT L - f%

A. Uenb
A. B® OTperynupyite nonoxeHune pyna ana Bawero yaobcrsa n 6esonacHocTy.
VROZRFLARATFADAEENY RILNN—DUBEEAKICHEETZZENTEET, C BblHOCcOM VRO perynmpoBKa BbICOTbl PY/If U YIa HakNOHa NPOU3BOAMTCA OLHOBPEMEHHO.
S UHcTpymeHTbI
M‘EI% LLlecTUrpaHHbIv KAtOY Ha 5 Mm.
5mmAAELYF
Yactn
ERAE/IC—Y BbiHOC VRO umeeT aga 3axu1ma (3), yAep»K1satoLLmx pyib U pyneByto KONOHKY (2) BmecTe. Kasapbli1 3a’KUM 3aTATMBAETCA CBOMM
VROR T LCiE. NV RJLIS—ENY RILRZ RTIN— (2) OBICEEIN2DDOVRO V5> 7 cobcteHHbIM 6onTom (1).
(3) TERENTWET, B. Ocnabbte 60nTbl BbiHOCAa VRO € MOMOLLBIO LWECTUTPAHHOTO KtoYa Ha 5 Mm
5mmANALYFTVROVZVIRILN)EEDHET, C. MosepHuTe BbiHOC VRO M pynb A0 HEOBXOAMMOTO YIa W BbICOTbI.
D. A YnocToBepbTeCh, YTO 3aXKMMbl BbiHOCA VRO NOMHOCTbIO HaX0AATCA Hag T-06pasHbiM KpenaeHUem pyneBoit KONOHKU.

m

_ R — .- - . 3aTaHuTe 60nTbl BbiHOCa VRO ¢ ycunavem 8~10 Hm C MOMOLLbIO WECTUTPAHHOIO KAko4a Ha 5 mm.
. AVROZ SV THNY RILKR RTR—EFTTHBNE St B EE W, Y i
Mepea NoesaKoit yaoCTOBEPLTECH, YTO Bbl MOXKETE IErKO N0/Ib30BATHCA TOPMO3aMM U NepeKoYaTENIMM Nepeaay.
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C. BFHDABEFETVRORTLE/NY RILN—EEERIETLREI W,
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5 mm ARNAL Y FTVROY Z Y TMRIL Kk E8~10 NmICHEHFIF T LI,

ETAIICY 79— TL—FLN—ZERL—XICRIETEZDZ R LI W, Aopog VRO — PUBuon
S am A. ZKOTog
VROAL B ~- oA g H ywvia tou AapoU Kat 0 TPOCaVATOAGUOG TOU TLHOVLIOU UItopoUV va puBpotolv Tautdxpova pe o Aatpuod VRO.
A. B Epyaleia

(VRO B ER AR T BN EBF AR, Elayoud A8l XA (@hev)

Nwg va evionioete ta e§aptipara

FREIR O Aapog (VRO) éxet U0 HmOUAGVLA TOTTOBETNHEVO OVAIESO OTO TLUOVL KAl 0TN Udpa-T Tou TiHovioU (2) kaw SVvo petafAntd (VRO)
5 mmiNERFE unouAdvia chodyEng (1).
BERNE B. XaAapwote ta (VRO) prouhovia cUodiyéng xpnotpomotwvtag e€aywviko KAeWSL 4 xA.

VRO EEEFEMTEE (2) ZEMEMMEVRORFF (3), EVROIZEEMMEVROKER (1) o

[g]

. NeplotpePte to Adatpd (VRO) Kat To TLUOVL OTLG EMBUUNTECG YwVIEG.

B. EF—4 mm\fAikFEHAVROKRE R4, D. A Siyoupeuteite ot T prtouAdvia (VRO) eiva euBuypaptopéva pe th prdpa-T tou Aatpou.
C. VRO B E ISR SN mE. E. Zuoodiyte ta prouvldvia cuadyéng (VRO) e 8~10 Nm xpnoLuomotwvtag e§aywvikd
" KAELSL 4 XA
D. a #EEEVRORFEEHBETHEE, SLlYOUPEUTEITE OTL OL LAVETEG TWV GPEVWV KL OL TAXUTNTEG AELTOUPYOUV OWOTA TIPLV XPNOLUOTOLEIOTE TO ToSAAaTo.
E.

FEA—IE4 mmAABIRFIEVROKREIRMIHESIB~10 Nm,
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VRO EE2MVRORF () EEEF BB S T-Barir E(2) ZEl, ZIZEHB2MVROREERL(T),
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