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Now it’s your Tern

Tern the page
Folding bicycles have specially designed components so please read this manual
carefully before riding.

Built for urban warriors, not stunt men
Tern bicycles are designed for use as a city bicycle on paved roads only. Other use,
such as jumps or stunts may cause damage to the frame and risk rider injury.

Respect others on the road
In a car accident the bike will always lose, but you can still hurt a pedestrian. Stay
alert and show respect to other road users.

Use your head, or lose it
A good, authorized bike helmet may prevent permanent injury in an accident.
Wear one, it's a no-brainer.

Hit the books before you ride

This is an introduction, not a definitive guide so before hitting the road, spend
some time to understand how to operate and use your new bicycle or ask your
dealer. There are also organizations and classes nationwide that can help you get
up to speed.

Don’t be a tool, use them properly!
Do not proceed with servicing or adjustments without sufficient knowledge or
tools.

Adesso é il tuo TERN

La pagina di “Tern”
Le biciclette pieghevoli hanno componenti appositamente progettati, percio leggi
attentamente questo manuale prima di usare la tua.

Costruita per guerrieri urbani, non per acrobati

Le biciclette Tern sono progettate per essere usate come bici da citta solo su
strade pavimentate. Un uso diverso, come per salti o acrobazie, potrebbe causare
danni al telaio e rischi di lesioni al ciclista.

Rispetta gli altri utenti della strada
In un incidente con un‘auto la bici avra sempre la peggio, perd puoi far male ad un
pedone. Stai all'erta e mostra rispetto agli altri utenti della strada.

Usa la testa, o la perderai
Un buon casco autorizzato per bici pud impedire un danno permanente in un
incidente. Indossane uno, & una soluzione semplice.

Leggi le istruzioni prima di montare in sella

Questa & un'introduzione, non una guida definitiva, percid prima di montare in
sella prenditi del tempo per capire come far funzionare ed utilizzare la tua nuova
bici o chiedi al tuo rivenditore. Vi sono anche organizzazioni ciclistiche e dei corsi
su scala nazionale per mantenerti aggiornato.

Non essere un attrezzo, usali correttamente!
Non fare manutenzione o regolazioni senza una sufficiente conoscenza o senza gli
attrezzi giusti.

Tienili stretti

Gli sganci rapidi tengono al loro posto le ruote, il manubrio ed il tubo reggisella.
Quando sono serrati, la parte interna si deforma leggermente ed impedisce la
rotazione (delle barre, non delle ruote!). Se non sei sicuro, entra in un negozio di
bici e chiedi ad un meccanico di farti vedere il modo giusto.

Keep it tight

Quick releases keep your Wheels, Handlebar and Seat Post in place. When tight,
the inner piece deforms slightly and prevents rotation (of the bars, not the wheels
bro). If you're unsure, drop into a bike shop and ask a technician to demo the
proper way.

Ask the man (or woman)

Check the manuals for bike/service tips and also consider a crash course in cycling
and bike maintenance. If you're still unsure, you can ask the Bike Techs in bike
shops, who are also pretty nice people (normally - just be polite as you are asking
an expert for their time - Ed.).

Check your wheels (frame and anything that moves - Ed.)

Bicycles are subject to wear and high stresses. Different materials and components
may be affected in different ways. If the design life of a component has been
exceeded, it may suddenly fail, possibly causing injury. Any form of crack, scratch
or change of coloring may indicate that a component requires replacing.

“Stress release”
Check steering and Frame for function and fatigue regularly.

Be careful of Coil Spring Saddles
If a Child Seat is fitted, Coil Springs on the Saddle should be covered or replaced
to avoid trapping your child’s fingers.

Big thanks to BikeLeague.org
We especially want to thank the League of American Bicyclists for compiling the
ABC Quick Check list. For more riding tips visit www.bikeleague.org .

Chiedi all'esperto (od esperta)

Controlla i manuali per suggerimenti sull’'uso e la manutenzione della bici e prendi
in considerazione anche un corso accelerato sull'uso e la manutenzione della bici.
Se ancora non sei sicuro, puoi chiedere ai meccanici dei negozi di bici, che sono
anche delle persone molto carine (normalmente - sii gentile quando chiedi ad un
esperto di dedicarti una parte del suo tempo - Ed)

Controlla le tue ruote (telaio e tutto cid che si muove - Ed)

Le biciclette sono soggette ad usura ed a forti sollecitazioni. Materiali e compo-
nenti diversi possono essere influenzati in modi diversi. Se la vita di progettazione
di un componente & stata superata, esso puo cedere all'improwviso, e cid potrebbe
causare delle lesioni. Qualsiasi incrinatura, graffio o decolorazione potrebbe indi-
care che un componente deve essere sostituito.

"Distensione”
Controlla regolarmente il funzionamento dello sterzo e del telaio e per segni di
fatica.

Non & uno scherzo

Se & stato aggiunto un sellino per bambino, le sospensioni a molla del sellino
dovrebbero essere coperte o sostituite per evitare che le dita del tuo bambino vi
restino intrappolate.

Tante grazie alla BikeLeague.org

Vogliamo ringraziare in modo particolare la Lega Americana dei Ciclisti per aver
compilato la lista di controllo veloce ABC. Controlla il loro sito web per altri sug-
gerimento di guida all'indirizzo www.bikeleague.org .



Agora é a sua vez com a Tern

Vire a pagina com Tern
Bicicletas dobraveis possuem componentes especiais, portanto, leia este manual
cuidadosamente antes de utilizar a bicicleta.

Construida para guerreiros urbanos, ndo para acrobatas

As bicicletas Tern sdo projetadas para uso na cidade, somente em vias asfaltadas.
Outros usos, tais como saltos ou acrobacias podem causar danos ao quadro e
colocar o ciclista em risco.

Respeite os outros na estrada

Num acidente com um carro, a bicicleta sempre ird perder, porém vocé ainda
pode ferir um pedestre. Fique alerta e demonstre respeito pelos outros usuarios
da via.

Use sua cabega, ou perca-a
Um bom capacete ciclistico autorizado pode prevenir danos permanentes em um
acidente. Use capacete, é facil.

Leia o manual antes de pedalar

Esta é uma introdugéo, e ndo um manual completo. Portanto, antes de pedalar
dedique certo tempo a compreensao de como operar e utilizar sua nova bicicleta,
ou pergunte ao revendedor. H4 também organizagdes nacionais de ciclismo que
podem ajudar vocé a pedalar melhor.

N3o arrisque, use as ferramentas corretamente!
N&o execute manuten¢éo ou ajustes sem conhecimento suficiente ou ferramentas
adequadas.

'HpOe n ospd cou

ropioe oehiba
Ta onaotd modnhata dépouv el8ikd oxedlaopuéva eaptrpata. AlaBdote To eyxeLpidlo
XPAONG TPOCEKTIKA TiPLV aveBeite oto todrAaro.

IxeSlacpéva yla Toug AATpELS TNG m-:pmsraac otV OAN, OXL YLOL KAOKAVTEP

Ta nodnAata Tern eivat oxeSlaopéva yla xprion oav noén)\ata r[oT\r]q o€
a0dpoATOOTPWHEVOUG SpOUOUG. ALadopeTIKY XProN, OTwWG GAMATA 1 AKPOBATIKA UropoUV
VoL T(POKAAEGOUV {NMLA OTO OKEAETO KAl UTIAPXEL KiVEUVOG TPAUUATIONAG Tou avaBdtn.

Mmpaatsm-: 0 6popo pe ZEBAZMO

Je mepintwon uruxnpatoq HE aUTOKlVI’]TO, to odnAato Ba ByeL mavta xapévo, oA to i5to
noSriAarto pmopei va tpavpatioet évav melo. MpEmeL va l0Te GUVEXELQ O€ EMAYPUTIVNON KA
va 0€Beote 600G eival yupw oag.

ZkéPou Me To KEDAAL cou via va unv to XAQOoELg
‘Eva Kata)\)\n)\o, T(Lcronotnpevo KPAVOG noﬁn?\atou Uropel va artotpédel éva povIpo
TPOUHATIONO O éva atuxnpa. Popéate KpAvog. Ae XpeLdletal Sevtepn oképn.

Mpw to KaBaAr']UEte, peletfiote

AUTO TO €VTUTIO amoTeAEL ELoaywyN, KAt OXL Tov amoAuto o8nyo. I’ autd mpw Byeite oto
5pouo, £o8éte Aiyo xpovo kat Kutavonots nwg ?\suroupvst TO KQWVOUPYLO 0aG noén)\aro
1 PWTAOTE TOV MWANTH 0ag. YIAPXOoUV EMioNG apKeToi ToSNAATIKOL OHLAOL KOl AVTIOTOLXES
TAEEL o€ OAN TNV XWPA TTOU Urtopouv va oag Bonbrioouv va e€okelwbeite ypriyopa.

Xpnouomnoote Ta cwotd epyaieia... cwota!
Mnv emXELPROETE VoL KAVETE SLOPOWGTELS ) pUBUTELG €Qv SeV EXETE TLG KATAAANAEG YVWOELG
1 ta epyodeia.

Na givat oduyra

Ta UAOKAT, 0TOUG TPOXOUG, TO TLUOVL KAt TO AQUHO ™mg oéhag Kparavs QUTA Ta eopTApATA
otn Béon Toug. I'Ipsnst Ta pr[)\OKaZ va glval odytd wote GAa Ta uEPN TOU noﬁn?\cxrou va
Soulelouv owoTtd. Edv Sev eloTe olyoupol wg va ta puBUICETE OWOTA, OTAUATOTE OE EVal
KOTAoTN MO TTOSNAGTWY Kot {NTAOTE oo €val TEXVLKO VAL 00§ KAVEL pia emtidelén yia va Seite
1O 6WOTO TPOTIO.

Mantenha tudo apertado

Os saca-rapido mantém suas Rodas, Guidao e Selim no lugar. Quando apertadas,
sua peca interna se deforma ligeiramente e impede a rotacao (das barras, ndo
das rodas). Se tiver ddvida, passe numa loja de bicicletas e pega a um técnico que
demonstre a forma correta.

Pergunte

No manual, vocé encontrard dicas de manuten¢do da sua bicicleta. Também
considere fazer um curso répido de ciclismo e manuteng&o. Se vocé ainda tiver
duvidas, pergunte aos técnicos nas lojas de bicicleta, que sdo pessoas experientes.

Verifique suas rodas (quadro e tudo que se move -- Ed)

Bicicletas estdo sujeitas a desgaste e estresse elevado. Materiais e componentes
diversos podem ser afetados de modo diferente. Se a vida atil de um compo-
nente for excedida, o mesmo podera falhar repentinamente, com risco de causar
ferimento. Qualquer tipo de rachadura, arranhdo ou mudancga de cor pode indicar
que um componente precisa ser substituido.

“Alivio de Estresse”
Verifique as fun¢des e fadiga da direcdo e do quadro regularmente.

Néo é brincadeira
Se um assento para criangas for colocado, as molas do selim devem ser cobertas
ou substituidas para evitar que a crianga prenda os dedos.

Nossos agradecimentos a BikeLeague.org

Queremos agradecer especialmente a Liga de Ciclistas Americanos (League of
American Bicyclists) por compilar a Lista Répida de Verificagdo ABC. Confira o
website para mais dicas de ciclismo www.bikeleague.org.

Pwtnoe tov 181K (A tnv €81kA)

MeAetrote ta eyxelpidia yia oupBoudég modnhaoiag/oépPLg. IkedOeite eniong kot

TO eVEEXOUEVO VA TIAPAKOAOUBOETE €val GUVTOHO KUKAO LABNUATWY OXETIKA ME THV
nodnAaoia kat tn cuvtipnon tou modnAdtou. Edv e§akohouBeite va éxete apdLBoAieg,
PWTNOE TOUG TEXVIKOUG TTOSNAGTWY oTa KaTaoTApata. SuvhBwg eivat wpaiot tumot (amAd
{ntriote guyevikd va cag adplepwoouv Aiyo and to xpovo toug — ).

EAéyére toug tpoxouc oag (to okeAETO KaL otl&nnots Kweitat —)

Ta modAAata uTOKewTaL o€ UYNAEG KATATIOVAOELG Kal ¢90p£§ ALotd:openKu UALKA Kot
e€optrpata pnopei va ennpediovial pe Stabopetikols Tpomoug. Eqv éxel yivel uniépBaon
ToU TPocdOKLoU TwNG svz’)q efaptriparog, unopei Sadvika va O(OTOXI"]G&L Kat Tubavotata
va T(poKaAEDEL tpauuanouo Onotadnnote opatr] €vBelgn, onwg pwvun, ypat{ouvid, n
AANOLWHEVO XPWHA UTTOPEL VOl OTOTEAEL EVEELEN OTL TO CUYKEKPLUEVO EEAPTNHA XPELATETAL
Va. QVTLKOTOOTOEL.

“Kénwon”
EAéy€te T AElTOUPYLKOTNTA TOU CUOTAUATOG SLeUBUVONG KOL TO OKEAETO TAKTLKA yLa onpadLa
KOTWONG (TX PWYHEG)

Aev givan rayvist

EQv €xete mpooaptrioel maldiko KABLopa, TipEmel va KAAUYETE Ta oTteLpoeLldn ehatrpla otn
oA 1) VA TAL QVTIKATAOTHOETE YLa VoL NV TaylSeuTtolv ta S&xTtula Tou mauslol avapesd
TOUG.

Edv peydo suxaplotw oto BikeLeague.org

Oé)\oupe Slaitepa va euxaplotriooupe to ZUAoyo Apepikdvwy MNodnAatiotwy ya tnv
raxumta e Tnv omoia cuvsmEav ™ Mpryopn Aiota EAéyxou ABC. EmokedpBeite Tov
LOTOTOTO TOUG YLOL TTEPLOCOTEPEG MOSNAATIKEG GUMBOUAEG oTn StevBuvon
www.bikeleague.org .
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City Riding

Is there a problem officer?

Some places require the use of Lights and other accessories. Riding in some areas
can also be restricted. Check out your local laws and regulations and follow them
when you're out riding.

Keep your eyes on the road

Check for potholes and other dangers, like car doors opening and kids playing.
Also, think about your own visibility and try to avoid entering driver blind spots
(shown in diagram).

Guida in citta

C'é un problema, signor vigile?

Alcune localita richiedono I'uso di luci ed altri accessori. Inoltre la guida in alcune
aree potrebbe essere limitata. Controlla le leggi ed i regolamenti locali e seguili
quando esci in bici.

Tieni gli occhi sulla strada

Stai attento alle buche ed altri pericoli, come gli sportelli delle auto che si aprono
ed i bambini che giocano. Inoltre pensa alla tua visibilita e cerca di evitare di
entrare nell'angolo morto di un guidatore (come nel diagramma).

Pedalando na Cidade

Algum problema, seu guarda?

Alguns lugares exigem o uso de luzes e outros acessérios. O ciclismo pode ser
restrito em algumas &reas. Verifique as leis locais e normas e obedeca-as quando
estiver pedalando.

Mantenha seus olhos na estrada

Fique atento a buracos e outros perigos, como portas de carro que se abrem e
criangas brincando. Ainda, pense sobre sua prépria visibilidade e procure evitar
pontos cegos dos motoristas (mostrados no diagrama).

NoénAaocia otnv moAn

Yndpxet npoPAnpa kOpLe ACTUVOUE;

Mepikol xwpot arattolv th xprion pwtiopol Kot AAMwv afecoudp. H modnAaoia o
GUYKEKPLIEVOUG XWPOUG UITOPEL EMionG va amayopeVeTal. MeAETHOTE TOUG KATA TOTOUG
VOHOUG KOl KAVOVLOHOUG KaL TNPHOTE TOUG OTAV KAVETE TTOSAAATO.

Ta pdria cag oto S5popo

MNpoog&te Tig AakkoUBeg, kat GAa emtikivbuva onpeia, Onwg to Eadviko dvolyua néptag
autokwrtou A ratdid rou naifouv. AdBete uTOYPN eniong KoL TV 0PATOTNTA 0OG KAL
TpooTadnoTE pa pelveTe pakpLd armo ta TudAd onpeia twv odnywv (Seite to Stdypappa).

Wake up!

This is important. You need to stay alert when riding. Don't wear headphones or
sunglasses that affect your vision. Don't ride if you're on drugs or have consumed
alcohol.

Don’t get loaded
You and your gear have to weigh less than 110 kg (240 Ibs) for 20" bikes or 115 kg
(250 lbs) for 24" bikes.

If carrying extra weight or bags, make sure the bike is stable. This bike is designed
for one rider only so don't give your mates a lift.

Stai sveglio!

Questo & importante. Devi stare all’erta mentre guidi. Non indossare cuffie od oc-
chiali da sole che potrebbero influenzare la tua visione. Non guidare se hai assunto
delle droghe o hai consumato delle bevande alcoliche.

Non sovraccaricarti

Tu e la tua attrezzatura dovreste pesare meno di 110 kg (240 libbre) per una bici
da 20" 0 115 kg (250 libbre) per una bici da 24"

Se porti dei pesi o borse in pil, assicurati che la bici sia stabile. Questa bici & pro-
gettata per un solo ciclista, percid non dare un passaggio ai tuoi amici.

Acorde!

Isto é importante. Vocé deve estar alerta ao pedalar. Ndo use fones de ouvido ou
Sculos de sol que afetem sua visdo. Nao pedale se estiver sob efeito de drogas ou
alcool.

Nao fique sobrecarregado
Vocé e sua carga devem pesar menos de 110 kg (240 Ibs) para bicicletas de aro
20" ou 115 kg (250 Ibs) para bicicletas de aro 24"

Se estiver carregando peso extra ou sacolas, certifique-se de que a bicicleta esteja
estavel. Esta bicicleta foi projetada para uma pessoa, portanto, ndo dé carona.

Zunviote!

I8Laitepa onpavtikd. Mpémet va elote o€ emaypunvnon otav kavete rodrniato. Mn popdrte
OKOUOTIKA A YuoALd nAiou mtou aAAGouv tnv 0pacr| oag. Mnv xpnotuonoleite modnAato eav
elote og pappakeuTkh aywyn A EXETE KATAVOAWOEL OAKOOA.

Mnv to napadopTwVeTE

Eoeig kat o e§omAopdg oag mpénet va uyilete Ayotepo amd 110 kg (240 Ibs) yia ta
nodnhata 20” | 115 kg (250 lbs) yia ta modnAata 24”.

Edv petadépete mAeovalov Bapog fi cakoUAEG, olyoupeuTeite OTL to modnAato sivat
otaBepo. To modnAarto eivat oxedlaopévo yla éva avapatn. Mnv petadépete toug dpiloug
oog padi



Riding in Reduced Visibility

Stand out from the crowd

Riding in low light or poor visibility, such as at night, dawn, dusk or in rain and fog
is much more dangerous than in normal lighting conditions. Don't let your kids
ride in low light. Adults who do should buy and maintain Lights, Reflectors and
Reflective Clothing.

Stay clean - Shine bright

Reflectors only work when clean, unbroken, and mounted correctly. Don't cover
Reflectors with loose clothing or bags. Also, they only reflect light in some direc-
tions so you need Lights and other equipment. Ask your dealer for advice and
make sure the Lights are legal.

Guidare quando la visibilita é ridotta

Stai lontano dalla folla

Guidare con poca luce o cattiva visibilita, come di notte, all'alba od al crepuscolo
o nella pioggia e nella nebbia & molto pit pericoloso che in condizioni normali
diluce. Non lasciare che i tuoi figli vadano in bici con luce ridotta. Gli adulti che
lo fanno dovrebbero comprare e mantenere funzionanti luci, catarifrangenti ed
indumenti riflettenti.

Stai pulito - sii luminoso

| catarifrangenti funzionano solo quando sono puliti, integri e montati corretta-
mente. Non coprire i catarifrangenti con indumenti larghi o con borse. Inoltre essi
riflettono la luce in alcune direzioni, percio hai bisogno di luci ed altre attrezzature.
Chiedi consiglio al tuo rivenditore ed assicurati che le luci siano legali.

Pedalando sob Visibilidade Reduzida

Destaque-se da multidao

Pedalar sob luz fraca ou visibilidade baixa, por exemplo a noite, ao amanhecer,
ao anoitecer ou sob chuva e neblina é muito mais perigoso do que em condi¢des
normais de iluminacgdo. Nao deixe seus filhos pedalarem sob luz fraca. Os adultos
que o fazem devem comprar e conservar luzes, refletores e roupas reflexivas.

Fique limpo - Brilhe

Os refletores sé funcionam se estiverem limpos, inteiros e montados corretamente.

N3o cubra os refletores com roupas largas ou malas. Além disto, eles sé refletem a
luz em algumas dire¢des, portanto, vocé precisa de luzes e outros acessorios. Peca
conselhos ao seu revendedor e certifique-se de que as luzes que vocé usa estao
dentro da lei.

081ynon og Tuvlnkeg Mewwpévng Opatotntag

Zexwpiote and o nAfRdog

H nodnAaoia og ouVBRAKeG xapunAoU GwTLoHOU, OTIWE T VUXTA, TV QUYH, TO COUPOUTIO,
1 otav BpéxeL fi €XeL opixAn eivat TOAY 1o emtkivéuvn am’ OTL 0€ KAVOVIKEG CUVOKES
dwtopov. Mnv adrivete ta mawdid oag va kafaldve o modHAato oe cuvOrKeg XapunAov
dwtiopou. Ot eVANKES TTOU K&vouv TOSAHAATO TO BPAdu TIPEMEL VO AyOPAOOUV KL VaL
ouVTNPOULV dWTA, AVAKAAOTAPES Kat avtioToo Gwodopilov pouxtouo.

Dpovrtiote TV kabBaplotnTa

Ol avakAaoTAPeG AeLToupyolV owaoTd povo dtav eivat kabapoi, o€ KaAn Katdotaon,

KoL £XoUV oTePEWBEL cWOTA. MNV KXAUTITETE TOUG AVAKAQOTHPEG Le GapSLd pouxa i Le
ocakoUAeg. Emiong, AaBete umoyn otL avtavakloUv Gwg oe pia ouykekpluévn StevBuvon.
Katd ouvénela xpetdleote kat pwta Kot GANo €§omAoud. SUMBOUAEUTEITE TO PETAMWANTH
0QG KO OLYOUPEUTELTE OTL TA GWTA TTOU XPNOLUOTIOLELTAL ETLTPETOVTOL OO TO VOLO.

Be a straight shooter

Ride cautiously and defensively when there is reduced visibility. Your movement
may be obscured so ride predictably. (Heck you should always ride this way
regardless of the conditions! - Ed.)

It's not a competition
Take it easy. If you ever feel unsafe, stop in a safe area, dismount and walk your
bicycle or fold it and take other transport.

Via dritto

Guida con cautela ed in modo cauto quando la visibilita & ridotta. Il tuo movimen-
to potrebbe essere oscurato, percid guida in modo prevedibile. (Diamine! dovresti
sempre guidare in questo modo, indipendentemente dalle condizioni! -- Ed)

Non é una gara
Vacci piano. Se ti capita di non sentirti sicuro, fermati in un‘area sicura, smonta e
conduci a mano la tua bici o ripiegala e prendi un altro mezzo di trasporto.

Seja cuidadoso

Pedale com cuidado e de maneira defensiva quando houver visibilidade reduzida.
Seus movimentos podem ser obscurecidos, portanto, seja previsivel. (Vocé deve
sempre pedalar assim, independente das condi¢des! -- Ed)

Nao é uma competicao
V& com calma. Se vocé se sentir inseguro, pare numa area segura, desmonte da
bicicleta e empurre-a ou dobre-a, e entdo tome outro meio de transporte.

0bnyeite £€§unva Kot GUVTNPNTIKA

O8nyeite MPOCEKTIKA Kat KWNOEITE AUUVTIKA OTAV N OPATATNTA EIVOL TIEPLOPLOUEVN.

H kivnon oag pnopel va pun Stakpivetat eVkoAa. N’ autod odnyeite mpovontikd. (ETnv
TPAYUOTIKOTNTA KAAO ElvaL VL ULOBETHOETE TO CUYKEKPLUEVO OTUA 08rynong avegaptnta
Qo TLG EMKPATOVOEG oUVOKeG! -- )

Aev éxeL onpaoia tolog Oa Byel TpwTog

XaAapd. Stnv mepintwon nou &€ vowwBete oiyoupog(n), otapatiote pe acdalela, katefeite
oo to MoSAAATO Kat TEPTOTAOTE HETADEPOVTAG TO, i SUTAWOTE TO KO XPNOLUOTIOL|OTE
GANO peTadopLko HETO.



Fitting your bicycle

Like your favorite jeans

The best riding position is the one that you are most comfortable in, but a badly
adjusted bicycle may lead to back or joint pain and can reduce your control (unlike
bad pants - Ed.).

Check your Saddle and Handlebar are the correct height and that you can reach
Brake and Gear Levers comfortably.

Best foot forward
For most people, the ball of the foot (1) should be placed on the Pedal (2) directly
above the Pedal Spindle (3).

Adatta la bici alle tue esigenze

Come i tuoi jeans favoriti

La miglior posizione per andare in bici & quella in cui stai piu comodo, ma una

bici mal regolata potrebbe portare a dolori di schiena o delle giunture e potrebbe
ridurre il tuo controllo (a differenza di pantaloni che non vanno bene - Ed).
Controlla che la sella ed il manubrio siano alla giusta altezza e che tu possa arrivare
comodamente alle leve dei freni e del cambio.

E’ importante fare il primo passo giusto
Per la maggior parte delle persone, la punta del piede (1) dovrebbe essere posta
sul Pedale (2) direttamente sopra |'Asse del pedale (3).

Vestindo sua bicicleta

E como o seu jeans favorito

A melhor posicdo para pedalar é aquela em que vocé se sente mais confortavel,
mas uma bicicleta mal ajustada pode levar a dores nas costas ou articulagdes, e
reduzir seu controle (ao contréario das calgas ruins -- Ed).

Verifique se seu selim e guidao estdo na altura correta e se vocé pode alcancas os
freios e 0 cambio confortavelmente.

Pise firme
Para a maioria das pessoas, a planta do pé (1) deve ser posicionada no pedal (2)
diretamente acima do eixo do pedal (3).

Nwg «Popréta» to nodnAato

‘Onwg to ayannuévo cag tiiv

H kaAUtepn B€on modnAaciag eivat autr otnv omnoia volwBete 660 to Suvatd Lo BoALKd.
‘Eva AdBog povtaplopévo moSAAATO UIMoPEL va TTPOKAAETEL TTOVOG OTNV TAATN ) OTLG
KAELBWOELG KOL VA TIEPLOPLOEL TOV EAEYXO TIOU £XETE TAVW TOU.

ZLYOUPEUTELTE OTL N 0€EAA KOLL TO TLUOVL Eival 6T0 cwoTtod UPOG Kat OTL popeite va GpTaoeTe ta
dpéva KaL Toug AeBLESEG TWV TAXUTATWY GveTa.

To kaAd aSL pnpootd
la Ta EPLOCOTEPQA ATOUA, TO UIPOCTVO LEPOG TOU TTEAUATOG (1) tpémel va tomoBetnOei
0TO MEeTAAL (2) amevuBeiag mavw and tov dfova tou metaAou (3).

It's your Tern
Everyone is different so discuss your bike set up with the store before riding away.
They can help you change components to ensure the most comfortable ride.

Keeping it real
Before changing components, check that your replacements conform with local
regulations and do not affect the safety or performance of your Tern bicycle.

Tu sei speciale

Ognuno & diverso, percio discuti I'impostazione della tua bici con il negozio prima
di lasciarlo. Essi possono aiutarti a cambiare i componenti per assicurarti la guida
pil comoda.

Resta con i piedi per terra

Prima di cambiare i componenti controlla che i sostituti che scegli vadano bene
per i regolamenti locali e non influenzino la sicurezza o le prestazioni della tua bici
Tern.

Vocé é tao especial

Todo mundo ¢ diferente, portanto, discuta sobre o visual da sua bicicleta antes de
ir embora da loja. Eles podem ajuda-lo a mudar componentes para garantir seu
conforto.

Seja vocé mesmo
Antes de alterar componentes, verifique se as partes novas estdo dentro da lei e
ndo afetam a seguranca ou o desempenho da sua bicicleta Tern.

Eiote §exwprotdg(n)

0 kaBévag pag eival Stapopetikoc. Tulntrote t Sltapopdwon tou modnAdtou oag oto
KATAoTNHA TPV To KaBaAroete. Mmopoulv va aag Bonbricouv va aAAdEete eaptrhipata ya
VO TIETUXETE TNV TILO AveTn avaBaon.

‘OxL untepBoAég

Mpwv aAAGEETE €QPTAATA, OLYOUPEUTELTE OTL OL EV AOYW TPOTOTIOLATELS Elval CUUPWVEG
LE TOUG KATA TOMOUG KAVOVLOHOUG Kat §ev emnpedlouv tnv aodaAela fj tTnv arddoon tou
nodnAatou oag Tern.
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Saddle

Keep your cheeks sweet

The Saddle can be moved up and down, forward and back and angled up and
down so play around with it to get the best fit. A badly fitted Saddle can injure
nerves and blood vessels.

Raise ‘em up
When riding your hips should remain stationary and your knee should only extend
about 20~25° away from fully locked.

Sella

Stai seduto comodo

La sella pud essere spostata su e giu, in avanti ed indietro ed inclinata su e giU,
quindi regolala in modo da ottenere la posizione migliore. Una sella mal regolata
pud danneggiare i nervi ed i vasi sanguigni.

Sollevale
Quando vai in bici le tue anche dovrebbero restare ferme ed il tuo ginocchio
dovrebbe allontanarsi per circa 20~25° dalla posizione di completa estensione.

Selim

Fique confortavel

O selim pode ser movido para cima e para baixo, para frente e para tras e incli-
nado para cima e para baixo, portanto, experimente mové-lo para obter o melhor
ajuste. Um selim mal posicionado pode causar danos aos nervos e aos vasos
sanguineos.

Levante-os
Ao pedalar, seus quadris devem permanecer estacionarios e seus joelhos devem
se estender apenas 20° a 25° além da posicdo travada.

2éAa

Bpeite tnv ro @vetn Béon

H oéha propei va pemanﬂai TpOg T TIAVW KOl TIPOG TAL KATW, UIMPOOTA Kot Ttiow, UE
ywvia pog Tol MEvw 1 TTPOg Tt KATW. I'Iapauancratta padi tng yia va Bpeite my KOAUTEPN
6uvam Béon. Mia AdBog pubpiopévn oéha pnopel va mpokahéoeL InpLd ota veupa KoL OTLG
aptnplec.

WnAd ta yovara
‘Otav kafaldte oL yodoi oag pEMeEL va TTAPAREVOUV AKIVNTOL KAl TAL yOVOTO 0OG TIPETIEL VaL
ekteivovtal mepinou 20~25° pnmpootd and TeAeiwg TEVIWHEVO.

Angling for a comfy ride

The Saddle should be roughly parallel to the ground, but if it's not comfortable, tip
the Nose down to relieve pressure on the crotch or up to distribute your weight
over a greater area of the Saddle.

A variety of positions

Moving the Saddle back works your butt harder and forward works your quads.
Generally, the front of the knee should not pass the Pedal Spindle. Once comfort-
able, check your Saddle height again.

La giusta angolazione per una guida comoda

La sella dovrebbe essere all'incirca parallela al terreno, ma se non é comoda,
inclina la punta all'ingit per diminuire la pressione sull'inguine od all'inst per
distribuire il tuo peso su un‘area pit ampia della sella.

Una varieta di posizioni

Spostando la tua sella all'indietro fai lavorare di pit il tuo sedere ed in avanti i tuoi
quadricipiti. In generale la parte anteriore del ginocchio non dovrebbe superare
I'asse del pedale. Una volta che sei comodo controlla di nuovo l'altezza della sella.

Angulagdo para um passeio confortavel

O selim deve estar paralelo ao solo, mas se isto ndo for confortavel, incline a ponta
para baixo para aliviar a pressdo na virilha, ou para cima para distribuir seu peso
sobre uma &rea maior do selim.

Uma variedade de posicées

Mover o selim para tras faz com que vocé exercite os gliteos com mais intensi-
dade e trabalhe a parte superior das coxas. Em geral, a frente dos joelhos nao
deve ultrapassar o eixo do pedal. Uma vez alcangada a posi¢do confortavel,
verifique a altura do selim novamente.

H ywvia ™mg dvsmc Béhaq

H oéAa mpémet va givat nepmou napaAAnAn HE TO eﬁad)oq, A& gdv auto S Bolelel,
xcxpr])\wcts ™ HUTN TTPOG TAL KATW VLA VOL LELWOETE TNV mscn oto KaBdAo 1 ya va
KOTQVEUETE TO BAPOG 00G o€ PeyaAUTepn emidAveLd TAVW 0T OEAQL.

Mia nowkihia Bécewv

Edv petakwioeTe Tn oA pog Ta Ttiow e§ackoUvTaL iepLocoTEPO Ta omtioBia. Metakivnon
TIPOG TQL WMPOCTA avTLOTOKEL OF E§oKNON Twv TeTpakédatwy. Katd kavéva, n wpootvr
TIAEUPA TOU YOVATOU eV TIPETIEL VL TIEPVAEL TOV GEova Tou TTEToALoU. MOALG VOLWOETE Gveta,
eAéyére to U oG TNG o€AOG avd.



ABC Quick Drop

This checklist is a quick way to check your bike is roadworthy. Do it each time
before riding and if your bike fails any point, book it in for a service. We've sum-
marized each step here and on the following pages, but your dealer can help you
run through it in more detail (or read up on www.bikeleague.org).

A. Air
Check Tire Pressures, check Tires for wear, check Wheel is true and Spoke tension,
check Axle Bearings aren’t loose and check Rims for wear.

B. Brakes and Bars
Check Brakes for function and bars (Handlebar, Handlepost, Handlebar Exten-
sions) are tight and undamaged, then check Headset for tightness.

ABC delle domande veloci

This checklist is a quick way to check your bike is roadworthy. Do it each time
before riding and if your bike fails any point, book it in for a service. We've sum-
marized each step here and on the following pages, but your dealer can help you
run through it in more detail (or read up on www.bikeleague.org).

A. Air
Check Tire Pressures, check Tires for wear, check Wheel is true and Spoke tension,
check Axle Bearings aren't loose and check Rims for wear.

B. Brakes and Bars
Check Brakes for function and bars (Handlebar, Handlepost, Handlebar Exten-
sions) are tight and undamaged, then check Headset for tightness.

Lista Rapida ABC

Questa lista di controllo & un modo veloce per controllare se la tua bici & pronta
per andare in strada. Fallo ogni volta prima di montare in sella e se la tua bici non
passa uno qualsiasi dei test, portala a far vedere. Qui e sulle pagine seguenti ab-
biamo riassunto ogni passo, ma il tuo rivenditore pu6 aiutarti ad esaminarla pit in
dettaglio.

A. Aria

Controlla la pressione dei pneumatici, controlla che i pneumatici non siano con-
sumati, che la ruota sia centrata e che i raggi siano tesi, controlla che i cuscinetti
degli assi non siano allentati e controlla che i cerchioni non siano usurati.

B. Freni e barre

Controlla che i freni funzionino e che le barre (manubrio, canotto del manubrio,
prolungamenti del manubrio) siano serrati ed integri, quindi controlla che la serie
sterzo sia serrata.

ABC Zuvtoun Aicta

AuTh n Alota gival £vag ypryopog Tpomog va eAEyEETe av To TOSAHAATO 00 ivat £TOLUO Va
ByeL otoug Spopoug. Kavte to kdBe popd mpv kaBaAroete o modnAato Kot av Sev epdoeL
™ Sokpaoia to modnAatd cag oe onotodrmote onpeio, KAeloTe nuepounvia yla o€pPLg.
MNapoucldfoupe CUVOTTIKA Ta Bripata 5w Kat oTLG EMOUEVEG OEAISEG, AAAG O HETAMWANTAG
oag Unopel va oog Bondroel pe tn Sladikaoio eENyWVTAG TN Ke AETTTOUEPELEG.

A.Aépag
EAéy&te Tnv ieon Twv EAAOTIKWY, Ta AQOTXA Yo TUXOV GOOPES, TNV €VTAch TWV aKTIVWY,
€4 Tot POUAEUAY givat xahapd Kat Tig Zavteg yia pOopd.

B. ®péva Kat urapeg

EAéy€te tn Aettoupyia Twv dpévwy, Kat Qv oL urtdpeg (TLovt, Enektdoetg Tipovioy, Aapog
TLHOVLOU) elvat oL TéG Kal og KA KATAOTAON, KAl 0Tn CUVEXELX ENEYETE TO odifLpo Tou
motnpLoy Tou THovLoU.

C. Chains, Cranks and Cables
Check for tight Links in Chain and that the Chain turns freely through the Gears,
check Cranks for fatigue and Cables for smooth operation and damage.

Quick
Ensure Quick Releases are tight and fully seated.

Drop
Lift the Bicycle slightly and drop to test for shakes, rattles and Frame stability (espe-
cially Frame and Handlepost Joints).

C. Chains, Cranks and Cables
Check for tight Links in Chain and that the Chain turns freely through the Gears,
check Cranks for fatigue and Cables for smooth operation and damage.

Quick
Ensure Quick Releases are tight and fully seated.

Drop
Lift the Bicycle slightly and drop to test for shakes, rattles and Frame stability (espe-
cially Frame and Handlepost Joints).

C. Catene, pedivelle e cavi

Controlla che le maglie della catena siano serrate e che la catena giri liberamente
negli ingranaggi, controlla che le pedivelle non siano affaticate e che i cavi funzioni
bene e non siano danneggiati.

Veloce
Assicurati che gli sganci rapidi siano serrati e correttamente posizionati.

Test di caduta

Solleva leggermente la bici e lasciala cadere per controllare che non tremi, non
sferragli, e che il telaio sia stabile (specialmente i nodi del telaio e del canotto del
manubrio).

T. AAuoideg, AlokoBpayioveg kat KaAwdia

EAéy€te v aAuciSa yLo TUXOV OTEVWHOTA, OLYOUPEUTEITE OTL yUPIlEL AVEUTOSLOTA OTLG
Taxutnteg, eAéyéte Toug SlokoBpaxioveg yla onpadLa KOTwonG Kot Ta KaAwsLa ya InuLEg
Ko yla T owotr Aettoupyia.

MrAokag
SlYOUPEUVTEITE OTL TO UIMAOKAT TWV TPOXWV givat opixtd Kat TARPWG KAELOUEVO.

Pipn

Znkwote to odnAato Aiyo kat adroTe To va METEL yLa va EAEYEETE yLa TUXOV Kouvrpata,
KpotaAiopata KoL Tnv otabepdtnTa Tou oKEAETOU (€L6IKA OTLG APOPWOELG TOU GKEAETOU Kot
Tou Aatpou).
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Air

A bicycle Wheel has a Hub (1), Spokes (2), a Rim (3), a Tire (4), a Valve (5), and a
Hub Axel (6). The Valve may be Shrader (7) or Presta (8). Presta Valves also have a
Valve Cap (9) that must be loosened before inflating. Check the Tire is correctly
inflated and not worn.

The Rim should be clean and not worn. Look out for discoloration, scratches or
wear, for Rim-Actuated Brakes especially, the brake contact surface should be
checked for pits or grooves. Some Rims have a Wear Indicator formed in the
brake contact surface, once the Rim wears down to the Wear Indicator it should be
replaced.

A worn or damaged Rim may fail without notice and cause the rider to fall.

Aria

Una ruota di bicicletta & composta da un mozzo (1), raggi (2), un cerchio (3), un
pneumatico (4), una valvola (5) ed un asse del mozzo (6). La valvola pud essere a
spillo (Schrader) (7) o francese (Presta) (8). Le valvole francesi (9) hanno anche un
cappuccio (B9) che deve essere allentato prima di gonfiare il pneumatico. Cont-
rolla che il pneumatico sia correttamente gonfiato e non sia consumato.

Il cerchio dovrebbe essere pulito e non consumato. Controlla che non sia scolorito,

graffiato od usurato; per i freni a cerchio in particolare, la superficie di contatto
dei freni dovrebbe essere controllata per cavita o scanalature. Alcuni cerchi hanno
un indicatore di usura sulla superficie di contatto dei freni. Quando il cerchio si
consuma fino alla scanalatura, dovrebbe essere sostituito.

Ar

Uma roda de bicicleta possui um cubo (1), raios (2), um aro (3), um pneu (4), uma
vélvula (5) e um eixo de cubo (6). A valvula pode ser Shrader (7) ou Presta (8).
Valvulas Presta tém uma Tampa (9) que deve ser afrouxada antes da calibragem.
Verifique se o pneu estd inflado corretamente e sem desgastes.

O raio deve estar limpo e sem desgastes. Procure por pontos descoloridos, ar-
ranh&es ou desgaste, especialmente para freios que atuam diretamente no aro.
A superficie de contato do freio deve ser conferida quanto a amassamentos ou
ranhuras. Alguns aros tém um indicador de desgaste formado na superficie de
contato do freio. Uma vez que o aro se desgaste até a ranhura, devera ser substi-
tuido.

Aépag

‘Evag tpoxog modnAdtou anoteAeitat anod to sttpo (1), g aktiveg (2), Tnv Zcxvm (otsd:om)
(3), To )\acnxo (4), tn BaABida (5), kat tov KEVTpLKO chovot (6) H Ba}\ﬁléa uropet va givat
Shrader (7) fj Presta (8). Ot BaABiSeg Presta éxouv emniong éva kamdkt BaABidag (9) to
ornolo mpéneL va XaAapwoeL PV GOUCKWOEL TO AGOTLXO. ZLYOUPEUTEITE OTL TO AAOTLXO EXEL
douokwoel cwotd kat ot e hépel pOopES.

H Zavta mpémet va ivat kabapr kat va pnv €xel dBopéc. Kottdéte kahd yia aAhoiwon
XpWHATOG, YpatlouVLIEE, 1) $Bopd, l8ikd ota dpéva otedaviol. EAEyéte Ty emddvela
enadng tou dpévou yla Kothwpata ) eyKomég. Meptkég {avteg xouv €vbelén ¢Bopadg otnv
emudavela emadng tou ppévou. Otav n $pBopd TG Lavtag €xeL GTACEL OTNV EYKOTI TIPETEL
va avTiKaTooToOeL.

Mua $pBapuévn f xahaopévn {avta Propei va KatappeUosL Xwpig tpostdonoinon Kot va
TPOKAAEDEL TTWON TOu avaBatn.
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Check the Wheels are fixed by pressing from each side, they shouldn't slide on
the Hub Axel. Then, use your hands to squeeze each neighboring pair of Spokes.
If spoke tensions are different, true your Wheel. Finally, spin both Wheels to make
sure they rotate smoothly, are true and pass the Brakes.

Make sure your Wheels won't come out by lifting each end of the bike and knock-
ing the wheel toward the opening of the Drop Out.

Un cerchio usurato o danneggiato potrebbe rompersi senza preavviso e far
cadere il ciclista.

Controlla che le ruote siano ben serrate. Premendole da entrambi i lati esse non
dovrebbero scivolare sull'asse del mozzo. Quindi usate le mani per spingere ogni
paio di raggi adiacenti. Se le tensioni dei raggi sono diverse, centra la tua ruota. In-
fine fai girare entrambe le ruote per accertarti che girino bene, che siano centrate
e che non tocchino i freni.

Assicurati che le tue ruote non si stacchino sollevando entrambe le estremita della
bici e picchiettando la ruota verso I'apertura del forcellino.

Um aro desgastado ou danificado pode falhar repentinamente e causar a queda
do ciclista.

Verifique se as rodas estdo firmes apertando por todos os lados. Elas ndo devem
deslizar pelo eixo do cubo. Entdo, use suas méos para apertar cada par de raios.
Se as tensdes dos raios estiverem diferentes, alinhe sua roda. Finalmente, gire
ambas as rodas para ter certeza de que elas giram suavemente, estdo alinhadas e
n&o tocam nos freios.

Certifique-se de que suas rodas nao védo escapar, erguendo cada extremidade da
bicicleta e golpeando a roda na diregdo a ponteira do quadro.

ZLvoupsutsms otL oL Tpoyol elvat craBspot ms(ovtac Ko amo tg Svo nhsupsq Aev Ba
T[pET(El va yAMoTpave oTov KEVTleO agova. £Tn cuvsxaa, xpnoLuonotncrs Ta XEPLa 00G vt
OUUTILECETE TO KABE YELTOVLKO {eLYApL akTivwy. EQv oL Tdoelg Twv aktivwy Stadépouy, kavte
QKTWVOAOYNON Tou TpoxoU. TEAOG, yupiote kaL Toug SUo Tpoxoug yia va BeBatwbeite otL
nieplotpédovtal opald, eivat akktvohoynuévol kat Sev KoAGve ota dpéva.

ZlyoupeUTELTE OTL OL TpOoXOL S Byaivouv av avacnKWOETE T GKPO TOU TTOSNAGTOU Kot
TELOVTOG TOV TPOXO TPOG TAL KATW.




Brakes and Bars - Brakes intro

Test your Brakes by standing adjacent to your bike and applying both Brakes, then
rock the Bike back and forth. The Bike should not roll and the Brake Pads should
remain firmly fixed in place.

Rim-Actuated Brakes (B) have Brake Pads (1) that align with the Rim (2). The Brake
Pads press the Rim to slow the Wheel so make sure the Brake Pads align with the
Rim and check Rim and Brake Pads for wear.

Freni e barre - Introduzione ai freni

Prova i tuoi freni stando vicino alla bici ed applicando entrambi i freni, quindi
spingi la bici avanti ed indietro. La bici non dovrebbe muoversi ed i pattini dei freni
dovrebbero restare fermamente al loro posto.

| freni a cerchio (B) hanno dei pattini dei freni (1) allineati con il cerchio (2). | pattini
dei freni premono sul cerchio per rallentare la ruota, percid assicurati che i pattini

dei freni siano allineati con il cerchio e controlla che il cerchio ed i pattini dei freni
non siano usurati.

Barras e Freios - Introducdo aos Freios

Teste seus freios, posicionando-se de pé na sua bicicleta e acionando ambos os
freios, e entdo balance a bicicleta para frente e para trés. A bicicleta ndo deve rolar
e as pastilhas de freio devem permanecer firmes no lugar.

Freios com atuador de raio (B) possuem pastilhas (1) que se alinham com o aro
(2). As pastilhas de freio pressionam o aro para desacelerar a roda, portanto,
certifique-se de que as pastilhas de freio estejam alinhadas com o aro e verifique
se ha desgaste em ambos.

Dpéva Kat pndapeg — Eloaywyn ota ¢ppéva

E)\Evﬁte ™ cbpevot oag. Stabeite Simha oto modAAatd oag Kat nurncre Kot ta SUo ¢psvot tn
cuvexaux KOUVAOTE TO no&n}\ato HITpOg niow. To noén)\cxro SEV MPETEL VOL LETOKLVELTOL KO
To TaKAKLa TwV dpévwy Ba mpénel va eival akwntononpéva otn B€on Toug.

Ta dpéva otsqmvtou (B) éxouv takdkia (1) T omoia givat sueuvpauptcusva ME ™ (avra
(2). Ta takakia iEgouv tn Zavta yia va emPBpaduvel o Tpoxos. M autd clvoupsutme ot
Ta TaKAKLA elvat EVBUVYPOUULOUEVD PE TN {avTa Kot EAEYETE TN JAvTa KA T TOKAKLAL yLal
dBopéc.

Disk Brakes (C) have a Disc Rotor (3) and a Disc Caliper (4). Pads inside the Disc
Caliper squeeze the Disc Rotor to slow the Wheel, but can get very hot so don't
touch them. Be careful not to damage the Disc Rotor or Disc Caliper when chang-
ing wheels or by pressing the Brake Levers when the Disc Rotor is not aligned.

The Front and Rear Brakes are operated by the Left and Right Brake Levers,
depending on country. Make sure you fully understand which Lever controls which
Brake before riding.

| freni a disco (C) hanno un rotore a disco (3) ed una pinza per disco (4). Le pasti-
glie dei freni all'interno della pinza per disco stringono il rotore a disco per rallen-
tare la ruota, ma possono diventare molto calde, quindi non toccarle. Stai attento
a non danneggiare il rotore a disco o la pinza per disco quando cambi le ruote o
premendo le leve del freno quando il rotore a disco non ¢ allineato.

| freni anteriori e posteriori sono attivati dalle leve dei freni destra e sinistra,
secondo il paese. Assicurati di capire bene quale leva controlla quale freno, prima
di salire in bici.

Freios a disco (C) possuem um rotor de disco (3) e um calibrador de disco (4).

As pastilhas dentro do calibrador apertam o rotor para desacelerar a roda, mas
podem ficar muito quentes, portanto, ndo toque nelas. Tenha cuidado para ndo
danificar o rotor ou o calibrador ao trocar rodas ou ao pressionar as alavancas de
freio quando o rotor n&o estiver alinhado.

Os freios dianteiros e traseiros sdo operados pelas manetes esquerda e direita,
dependendo do pais. Tenha certeza de que entendeu bem qual manete controla
qual freio antes de pedalar.

Ta Siokodpeva (C) éxouv éva Sioko (3) kat uLa Saykava (4) Ta takakia péca otn daykava
muEouv To Sioko yia va emBpadUveL 0 TPOXOGE, Kal pnopouv va avarttuéouv oAU PeyaAeg
Beppokpaoied. M’ autod pnv ta ayyilete. NMpooéfte va pnv yivel npid oto dioko f otn
Saykava 6tav aAGeTe TPoXoUG TLELOVTAG TIG LAVETEG TWV Gpevwy Otav o Siokog Sev eivat
£UOUYPAUULOHEVOG.

Ta pnpootva Kat Ta tiow dpéva EAEYXOVTaL ad TOUG OPLOTEPEG KAL TOUG SEELEG LAVETEG

Twv dpévwy, avaloya Le T XWPa. LYOUPEUTELTE OTL yWwpIleTE ToLa PAVETA EAEYXEL TILO
dpévo npwv kaBaAfoete To modAHAaTO.
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Brakes and Bars - Using Brakes

Go with the flow
Braking distances increase in wet weather so brake more gently and earlier in the
rain.

Easy tiger

Since brakes are most effective before a skid, pull them progressively harder and
release if a skid starts. Skidding does not slow you down faster and means you
can't steer well, in fact, brakes are most efficient just before the skid so ease off the
brakes if a skid starts.

Freni e barre - Come usare i freni

Segui il flusso
Le distanze di frenata aumentano sul bagnato, percio frena pit gradualmente e in
anticipo quando piove.

Sii una tigre paziente

Poiché i freni sono piu efficaci proprio al livello di pressione che precede uno
slittamento, premili in modo progressivo e rilasciali appena iniziano a slittare. Uno
slittamento non ti rallenta in modo piu veloce e significa che non puoi governare
bene la bici. In effetti i freni sono pil efficaci proprio prima che inizino a slittare,
percio rilasciali un po’ se inizia uno slittamento.

Barras e Freios - Usando os freios

Siga o fluxo
As distancias de frenagem aumentam no clima dmido, portanto, freie com mais
suavidade e antecedéncia na chuva.

Va com calma

Uma vez que os freios sdo mais eficientes antes de uma derrapagem, puxe-os pro-
gressivamente e solte-os se uma derrapagem comecar. Derrapar ndo desacelera
vocé mais répido e significa que vocé nao é capaz de controlar bem a direcdo. Os
freios sdo, na verdade, mais eficientes antes de derrapar, portanto, alivie os freios
se uma derrapagem comecgar.

Dpéva Kal undpeg — Xpnotponolwvrag ta ppéva

AkolouBriote TOoV Kaupod
H andotaon tou dppevapiopatog auvédvel dtav o Kapog sival Bpoxepog. Katd ouvénela
dpevdpete analdtepa Kol vwpitepa otn Bpoxn.

Me 1o podako

Muag kot T ppéva eivat xpAoLpa ey LIAOKEPOUV oL Tpoxol, AUEAVETE Ttieon TPOOSEUTIKA
Kot adprioTe Ta o€ Mepintwon pnAokapiopatog. To urmAokdpiopa Sev eruBpaduvel
ypnyopotepa tnv TaxUTNTO 00 Kot 8 prtopeite va eAéyéete tnv mopeia cag. Etnv
TPAYUATIKOTNTA T PpEVa ElvVaL ATMOTEAECUATIKA AKPLBWE TIPLV EEKVHOEL TO UITAOKAPLOMA.
QuunBeite — 0To UMAOKAPLOHA XAAAPWOTE TNV TILEGN TOU PpevapioHATOG.
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Lean back

If you slam on your Front Brake, you may fly over the Bars or your Rear Wheel may
twist out behind you. If your Rear Wheel rises, lean back and let out your Front
Brake slightly.

Important - Check your brakes!

Riding with improperly adjusted or worn Brakes is dangerous and can result in
injury or death. Check the brake manufacturer’s instructions for care and operation
of your Brakes, keep brake surfaces clean and free from oil or lubricants. Replace
worn Brakes with authorized replacements.

Piegati all'indietro

Se freni di colpo con i tuoi freni anteriori, potresti volare oltre il manubrio o la tua
ruota posteriore potrebbe alzarsi dietro di te. Se la tua ruota posteriore si alza,
piegati all'indietro e rilascia leggermente il tuo freno anteriore.

Abbi cura dei tuoi freni

Andare in bici con dei freni non correttamente regolati od usurati & pericoloso
e potrebbe portare a lesioni od alla morte. Controlla le istruzioni del produttore
dei freni sulla loro cura ed uso, tieni le superfici dei freni pulite e libere da olio o
lubrificanti. Sostituisci i freni consumati con dei ricambi autorizzati.

Incline-se para tras

Se vocé acionar bruscamente o freio dianteiro, vocé podera voar sobre o guiddo
ou sua roda traseira podera se contorcer atras de vocé. Se a sua roda traseira se
erguer, incline seu corpo para tras e alivie ligeiramente o freio dianteiro.

Mantenha tudo funcionando

Pedalar com os freios mal ajustados ou desgastados é perigoso e pode resultar
em ferimentos e morte. Verifique as instru¢des do fabricante do freio para cuida-
dos e operacdo. Mantenha as superficies dos freios limpas e livres de éleos ou
lubrificantes. Substitua freios desgastados com pecas autorizadas.

Kavte Niow

EQv TECTE QIOTOMO T UIPOCTWVA PpEVa, UMOPEL VA TOUUTTAPETE TIAVW OO TO TLOVL
va otpiPeL mpog ta £€w o miow TPoXOE. ETnV mepintwon mou avuhwOel o onicOlog Tpoxog,
Yeilpete TPOog Ta Ttiow Kot adroTE TO UIPOOTVO dpEvo.

Napte thv acdpdAela ota coBapd

MNodnAaoia pe AdBog pubuiopéva fi Oappéva dpéva eival emkivbuvn kal Popet va
TPOKOAEDEL TpAUMATIONO f Bdvato. SUPBOUAEUTEITE TIC 08NYIEC TOU KATAOKELAOTH yLa T
ouvtrpnon Kat tn Asttoupyia Twv Gppévwv oag, Slatnprote Ta dpéva oag aodalr Kot xwpig
A&SLa i) Autavtikd. Avtikataotriote ta dBappéva dppéva pe e€ouotodotnpéva avtarAaKTika.



Brakes and Bars - Bars

Height

Make sure the Stem is inserted beyond the Minimum Insertion Mark and adjusted
so that your arms are comfortable. Painful hands, lower back or neck normally
mean that your Stem is too low and should be raised.

Orientation
Rotate your Handlebar so that your palms are supported, but when relaxed, your
fingers can easily reach the Brake and Gear Levers.

Freni e barre - le barre

Altezza

Assicurati che |'attacco del manubrio sia inserito oltre il segno di inserimento
minimo e regolato in modo che le tue braccia stiano comode. Se le mani, la parte
bassa della schiena od il collo ti fanno male, normalmente significa che il tuo at-
tacco del manubrio & troppo basso e dovrebbe essere alzato.

Orientamento
Ruota il tuo manubrio in modo che i tuoi palmi siano sostenuti ma che, quando
rilassi le dita, esse possano raggiungere facilmente le leve del freno e del cambio.

Barras e Freios - Barras

Altura

Certifique-se de que a haste esta inserida além da marca de inser¢do minima

e ajustada de modo que seus bragos fiquem confortaveis. Dores nas maos, na
regido lombar e no pescogo normalmente indicam que a haste estd muito baixa e
deve ser elevada.

Orientacao

Gire o guiddo de modo que as palmas de suas maos fiqguem apoiadas, mas
quando relaxadas, seus dedos possam alcancar facilmente as alavancas de freio e
cambio.

Dpéva Kat unapeg - Tyuovt

‘Ygog

ZLvoupeuraire otLto oté}\axoq €XEL ELOENDEL népa oo T0 EAAXLOTO ONUELD ELOOYWYNG KAL OTL
€XeL pueuwrst KoTd TPOTO TETOLO TOU SiveL Avean 0Toug Bpaxloveq oag. Movol ota xspLa
TV MAGTN 1} T0 AALpd ouvriBwg onpaivouv OTL To OTEAEXOG Eivat TIOAU XaUNAG Kot TIPETIEL val
avuPwBel.

NpocavatoAopog

I'Ispwrpsd:ts TO TLHOVL KOTA tpono TETOLO WOTE VA GTEPEWVOVTAL OL noc)\ausq oag, aAAd otav
elvat xu)\apwpsvsq, Vol LopoUV Ta SAXTUAG 0aG v GTAOOUV TLG LAVETEG TwV GPEVWV Kal
TWV TAXUTATWV.

Do the twist
Stand with the Front Wheel between your legs and try to twist the Handlebars. If
movement occurs, realign your Handlebars and tighten the Stem or service it at
your dealer.

Stay in control

If Bolts on the Handlebar or Handlebar Extension are not tight, you may lose
control. Try rotating each part and tighten if movement occurs or service it at your
dealer.

Prova a girare

Mettiti in piedi con la ruota anteriore tra le gambe e prova a girare il manubrio. Se
si muove riallinea il tuo manubrio e serra l'attacco del manubrio o fallo vedere dal
tuo rivenditore.

Resta in controllo

Se i bulloni od i prolungamenti del manubrio non sono ben stretti, potresti per-
dere il controllo della bici. Prova a far ruotare ogni parte e se si muove stringila o
falla vedere dal tuo rivenditore.

Fique na torcida

Fique de pé, com a roda dianteira entre suas pernas, e tente torcer o guidao. Se
houver movimento, realinhe seu guidao e aperte a haste, ou solicite manutencao
ao seu revendedor.

Fique no controle

Se os parafusos do guidédo ou da haste ndo estiverem firmes, vocé pode perder
o controle. Tente girar cada peca e aperte se houver movimento, ou solicite ma-
nutencdo ao seu revendedor.

Kadwvte tn Sokipun ept otpodrig

SnkwBeite kat oTabeite €xovtag To UNPOoTVO TPOXO OVAUESA oTa TTOSLA oG Kat
nipoomnadrote va otpiete to THOVL EGv umdpéel kivnon, puBpiote Eava To TLOVL Kat
odifte 10 0TENEXOG 1 TNYQUVETE TO yLo 0£PPLG OTO LETOMWANTH 0OG.

Awatnpriote Tov EAeyXo

EGv Ta UITOUAGVLAL OTO TLHOVL 1} OTNV EMEKTACN TOUu Sev elvat odiyTd, unopa va xucste Tov
€\eyxo. Npoonadrote va otpiPete OAa ta e€aptripata kat odi€te ta edv umdpyel kivnon A
TNYQUVETE To yla 0€pPLg 0TO peTanWANTH oag.
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m Chain, Cranks and Cables

A bicycle drivechain is either Internal Hub (1) or External (2). Your Chainset is the
Cranks (3), Chain Ring (4), Rear Sprocket (5) or Cassette (6), Chain (7), Front Derail-
leur (8) and Rear Derailleur (9). Bicycle Gears are numbered from one upwards,
with one being the lowest (easiest) gear. If fitted, the Left Gear Shifter controls

the Front Gear and the Right Gear Shifter controls the Rear Gear. The Front Gear
has up to three modes, uphill (Small Chain Ring), level (Medium Chain Ring), and
downhill (Large Chain Ring). The lower gears are used for climbing and highest for
descending. We recommend you practice using the Gears in a safe location.

To check that your Chain fully meshes with the Chain Ring, rotate the Cranks and
ensure no gaps or kinks are visible.

Catena, pedivelle e cavi

La catena di una bici pud essere interna Mozzo (1) od esterna (2). Il tuo insieme &
composto dalle Pedivelle (3), Corona anteriore (4), Pignone posteriore (5) o Grup-
po pignoni (6), Catena (7), Deragliatore anteriore (8) e Deragliatore posteriore (9)
Le marce della bici sono numerate dall’1 in su, di cui 1 & la marcia piu bassa (la pit
facile). Se hai la leva sinistra del cambio controlla le marce anteriori e la leva destra
del cambio controlla le marce posteriori. Lingranaggio anteriore ha tre posizioni,
salita (corona piccola), pianura (corona media), e discesa (corona grande). Le
marce basse sono usate per andare in salita e le piu alte per andare in discesa. Ti
raccomandiamo di fare pratica usando le marce in un posto sicuro.

Per controllare che la tua catena ingrani bene con la corona, fai girare le pedivelle
ed assicurati che non si vedano degli intervalli o dei serpeggiamenti.

Correntes, Pedivelas e Cabos

Uma corrente de bicicleta é normalmente interna (Cubo 1) ou externa (2). Seu
conjunto é composto por pedivelas (3), anel da corrente (4), catraca traseira (4) ou
cassette (5), corrente (6), cAmbio dianteiro (7) e cAmbio traseiro (8). As marchas

da bicicleta sdo numeradas de 1 para cima, sendo 1 a mais baixa (mais leve). Se
encaixado, a alavanca de cambio do lado esquerdo controla o cdmbio dianteiro e
a alavanca de cambio direita controla o cdmbio traseiro. O cdmbio dianteiro tem
até trés modos, subida (catraca menor), plano (catraca média), e descida (catraca
grande). As marchas mais baixas sdo usadas para subir e as mais baixas para desc-
er. Nés recomendamos que vocé pratique o uso das marchas em local seguro.

Para verificar se sua corrente se encaixa completamente com o anel de corrente,
gire as pedivelas e confira se ndo ha espacos vazios visiveis.

Aluciba, AokoPpayiovag ko KaAwsio

Ta obotnua usraéocnc £vog modnAdtou eival gite sowrspLKo (Hub 1) 4 EEwrspLKo (2).
Arnoteleital ano toug SloKonaxLoveq (3), to bioko (4), Ta nicw vpava(ul (5) rj TNV Koot
(6), Tnv aucida (7), to unpoonvo viepayLé (8) kat to iow vrepavta (9). Ot tayUTnTEeC TOU
nodnAdtou aptBpolvrat amnd to 1 kat auﬁavovrou TPOG TOL MAVW, e To 1 va avnctmst ot
xaunAdtepn (rnv o eUKoAn) Taxutnta. Edv unapxst apLotepdg AePLég taxutntwv, eNEyxeL
Toug pnpoorwouq 5L0‘KOUC Ko 0 510G AeBLEG TayuTHTWY E)\sv)(x-:l ta ypavala nicw. To
YPaVAQL UpooTd EXEL LEXPL TPELG BEELG/ypavddia. Tnv mpwtn yia avndopa (Hikpog diokog),
™ Asutépa yia entinedo dpduo (Heoaiog iokog), kat tnv Tpitn ya katndopa (pneydAog
6lokog). Ot pikpEG TaXUTNTEG XpNnoLomotouvTaL yia avaBaon kat ot PnAég yla katdpaon.
Sag npoteivoupe va e§aoknBeiTe XpNOLULOTIOLWVTAG TLG TAXVUTNTESG OE pia aodalr tonobeaia.

MNa va eléyéete edv sun}\SKsmL n)\r]pwc n aAuoida pe to 6lGKO, nspLorpSLbrs T
SLokoBpaxiova Kat olyoupeuTeite OTL SEV UTIAPXOULV KEVA 1 OPATA TOOKIoHATAL.
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Before riding, shift through all Gears and make sure the Chain and Derailleurs are
fully functional. If your Gears are not shifting smoothly, we recommend consulting
your dealer. If the Rear Derailleur is malfunctioning, do not use the highest and
lowest gears of the Rear Cassette since the Chain or Wheel may get jammed, caus-
ing bicycle damage or rider injury.

Check all control Cables and Housings (10) for rust, kinks, fraying and smooth
operation, replace if damaged.

Prima di usare la bici, prova tutte le marce ed assicurati che la Catena ed il Dera-
gliatore funzionino bene. Se non riesci a cambiare bene le marce, ti raccomandia-
mo di consultare il tuo rivenditore. Se il Deragliatore posteriore non funziona bene,
non usare la marcia pil alta e la piu bassa perché la catena o la ruota possono
incepparsi.

Controlla che tutti i Cavi e le Guaine (10) non abbiano ruggine, serpeggiamenti,
sfilacciamenti e che funzionino bene; sostituiscili se sono danneggiati.

Antes de pedalar, passe por todas as marchas e certifique-se de que a corrente
e o cambio estdo funcionando plenamente. Se a troca de marchas nao for suave,
recomendamos que vocé consulte o revendedor. Se o cdmbio traseiro estiver
funcionando incorretamente, nao utilize as marchas mais alta e mais baixa, pois a
corrente ou a roda podem se embolar.

Verifique a presenca de ferrugem, rachaduras, desgaste e funcionamento de
todos os cabos e caixas (9), e substitua se houver danos.

Mpw avePeite oto noén)\aro, 60KLucxcm=. ONEG TLG m)(utr]tsq KOl OlyOUPEUTE(TE OTL N
aAuciba Kat to vtepayLé Aettoupyouv dpilota. Edv ot raxurnrec Sev aMa(ouv elKOAQ, 00G
TPOTEIVOUHE VoL WA CETE E TO UETAMWANTH 0. Edv To iow vtepayLé Suohettoupyei, un
xpnotuonotioete ta uPnAotepa f ta xapnAdtepa ypavalla emeldn n aAlvoida i o tpoxog
propel va pthextet.

ZlyoupeUTELTE OTL OAa Ta KaAWSLAL EAEYXOU Kat Ta TEPLBARATA TOUG AELTOUPYOUV GWOTA KoL
eléyéte ta yia (10) okoupld, Toakiopata, EepTiopata, KoL AVTKATAOTHOTE VA XPELAlETAL.



Quick Drop

A Quick Release has a Clamp (1), an Acorn (2) and a Lever (3). The concave side
closes inward.

Quick Releases hold the Wheels, Seat Post and Handlebar in place.

When tightened on the Wheels, the quick release should emboss the Fork Drop-
outs.

When tightened on the Seat Post, the Seat Post won't rotate.

When tightened on the Handlebar, the Handlebar won't rotate.

Sgancio Rapido

Uno Sgancio Rapido & composto da un Morsetto (1), una Ghianda (2) ed una
Leva (3). L'estremita concava si chiude verso l'interno.

Gli Sganci rapidi tengono al loro posto le Ruote, il tubo reggisella ed il Manubrio.

Quando serri le Ruote, lo sgancio rapido dovrebbe fare pressione sui forcellini
della forcella.

Quando serri il tubo reggisella, esso non deve ruotare.

Quando serri il Manubrio, esso non deve ruotare.

Travas saca-rapido

Uma trava saca-répido é composta por uma abragadeira (1), uma porca (2) e uma
alavanca (3). A extremidade concava se fecha para dentro.

Estas abracadeiras mantém as rodas, haste do selim e guiddo no lugar.
Quando ajustada nas rodas, o saca-rdpido deve segurar as pontas do garfo.
Quando ajustadas no canote do selim, o canote nao ird girar.

Quando ajustadas no guidao, o guidao n&o ird girar.

priyopog EAeyxog

To pmAokal mepthapPavel eva odyktrpa (1), va mepikdxAo (2) kat éva AeBié (3). O koilog
AeBLEG KAEiVEL TTPOG TaL pHETAL.

To umAokdl ouykpatel toug Tpoxoug, To Aatpd thg o€Aag Kal To TiuovL otn B€on Toug.

‘Otav odiyyet oToUG TPOXOUG,, TO MITAOKAT Ba MpémeL va Kavel onuadL ota vixLa Tou
TUPOUVLOU.

‘Otav odiyyet oto Aatpod tng oéhag, o Aapdg thg ogAag Sev MPEMEL TEPLOTPEDETAL.
‘Otav odiyyel 0TO TLHOVL, TO TLHOVL SEV TIPETEL IEPLOTPEDETAL.

Mpw avePeite oto modrAAato, olyoupeuTteite OTL OAA Ta UITAOKAL eivat achaAlopéva.

Before riding, check all Quick Releases are secure.
Lift each Wheel and hit downward to check the Wheels are secured.
Try to rotate the Handlebar and Seat Post to check both are secured

Drop Test

Lift the bike slightly and drop to test for shakes, rattles and frame stability (espe-
cially Frame and Handlepost Joints). Tighten accessories and check the Frame,
Fork and Handlepost for metal fatigue.

Prima di andare in bici controlla che tutti gli Sganci Rapidi siano ben stretti.
Solleva ogni Ruota e colpiscila verso il basso per controllare che le Ruote siano
ben fisse.

Tenta di ruotare il Manubrio ed il tubo reggisella per controllare che entrambi
siano ben stretti.

Prova di caduta

Solleva leggermente la bici e lasciala cadere per controllare che non tremi, non
sferragli, e che il telaio sia stabile (specialmente i nodi del telaio e del canotto del
manubrio). Serra bene gli accessori e controlla il Telaio, la Forcella ed il Canotto
del Manubrio verificando che non ci siano segni di fatica delle parti metalliche.

Antes de sair pedalando, verifique se todos os saca-rapido estdo firmes.
Levante cada roda e deixe cair para verificar a firmeza.
Tente girar o guidéo e a haste do selim para verificar a firmeza.

Teste de queda

Erga ligeiramente a bicicleta e deixe cair para testar tremores, trepidagdes e a
estabilidade do quadro (especialmente as dobradicas do quadro e a do guid&o).
Aperte bem os acessérios e verifique se ha fadiga do metal no quadro, no garfo e
na haste do guidao.

ZNKWOTE ToV KABE TPoxO KaL adroTe Tov va XTurtoeL oto £5adog yia va Befatwbeite otL
elvat aodpolopévol.

Mpoomnabnote va meploTpePete To TLOVL Kat To Aatud TnG Z€Aag yia va BeBatwBeite otL
eival aopaiopéva

Aokwn Pidng

InKkwote to todAAaTo Alyo kat adpAoTe To va TETEL yLa va EAEYEETE yLa TUXOV Kouvhuata,
KpoTaAiopata KaL Thv oTabepoTnTa ToU OKEAETOU (ELSIKA 0TI ApBPWOELS TOU OKEAETOU
Kat Tou AatpoU). 2difte ta afecoudp KoL EAEyETe TO OKEAETO, TO TILPOUVL KOt TO AQUUO yLa
onpadia kKdnwaong (ry PWyHES).

15



* Tern, tern (logotype), tern berd (device), used alone and in combination are trade names, trade devices or registered trademarks of Mobility Holdings, Ltd.

© 2011, Mobility Holdings, Ltd. | 2011-TN-UM ternbicycles.com



