EN GR
A For installation by a trained bicycle technician only. Do not attempt to install this compo-
nent without proper tools, training and/or knowledge.

A If you are unsure how to service or install this component, please take it and your bike to a

trained bicycle technician. 0€ TEXVIKO TTOSAATWVY.

ES JP
A Para su instalacion exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar

AL UREAPRERNH2HRE. RF D OTERNERREARBEASHNGLE£E

este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacién y/o conocimiento del TEEZITORBRVNTLIEE N,
mismo.
A Si tiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su We
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.
KO
FR A AES FRE HEA
A Pour étre monté par un technicien du cycle formé¢, uniquement. Ne pas essayer de monter AL Jls, 37E =EX

cette piéce sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires.

A ZHl L= ZF00 tHet 2

A Sivous n'étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait, Z|IGHAID] BFESLICE.
vous rapprocher d'un technicien du cycle correctement formé.

TC

PT A ERZBIIRNETAEN

A A manutencdo ou instalacdo deve ser feita apenas por méao de obra especializada. Ndo
tente fazer qualquer tipo de manutencdo ou instalacdo de componentes sem as ferramen-
tas adequadas, formacao técnica ou falta de experiéncia.

SC
A Por favor leve sua bicicleta em um de nossos revendedores que possuem m&o de obra A WHSIEWINGEHNRINEE. FEEYNITE, i), MELHAL, FASRXETRER
especializada. LA
NL A NRERHEMALIFRLREAANE, FEFAGNENEITE, ARITWIIZHRRIHL
A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder HITHIP R,
de juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.
DE

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud

A Linstallazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare
di montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle
procedure di installazione.

A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del compo-
nente in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato.

RU
A Nopnexut ycraHoBKe 06y4eHHbIM BENOMEXaHUKOM. He MbiTaliTeck yCTaHOBUTL AaHHYIO0 AeTab 6e3
COOTBETCTBYIOLMX MHCTPYMEHTOB, OMbITa U/W/N 3HAHWIA.

A Ecnv Bbl He 3HaeTe, KaK YCTaHaBMBaTb UM 0BCAYKMBATL AAHHYIO AeTaslb, NOXanyiicTa, obpaturech
33 NOMOLLBIO K 0BYYEHHOMY BESIOMEXaHUKY.
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Physis Handlepost- Adjusting

A. Aim
Adjust the Physis Handlepost for play or stiffness.

Tools
6 mm wrench

Parts
The Physis Handlepost has the sliding Physis Security Knob (1) on the side of the Physis Lever (2) and has a Physis
Lever Open End (3), two Steerer Clamp Bolts (4) and a Physis Adjustment Bolt (5).

B. Open the Physis Handlepost by sliding the Physis Security Knob and pulling the Physis Lever. Locate the Physis
Adjustment Bolt.

C. If the Physis Lever requires too much force to close, rotate the Physis Adjustment Bolt a quarter turn (1/4) clock-
wise (the Physis Adjustment Bolt should shorten).

If the Physis Lever requires too little force to close, rotate the Physis Adjustment Bolt a quarter turn (1/4) counter
clockwise(the Physis Adjustment Bolt should lengthen).

D. Close the Physis Lever, the force required to close should be 60~80 N from the Physis Lever Open End.

A Riding with an improperly adjusted Handlepost may damage the Handlepost or cause rider injury..

Potencia Physis - Ajuste

A. Objetivo
Ajustar la potencia Physis por holgura o rigidez.

Herramientas
Llave de 6 mm

Partes

La potencia Physis tiene el botén de seguridad Physis deslizante(1) en el lado de la palanca Physis (2) y tiene un
extremo de apertura de la palanca Physis (3), dos tornillos de la abrazadera del tubo de direccién (4) y un tornillo
de ajuste Physis (5).

B. Abre la potencia Physis deslizando el botén de seguridad Physis y tirando de la palanca Physis. Localiza el tornillo
de ajuste Physis.

C. Si la palanca Physis requiere de mucha fuerza para cerrarla, gira el tornillo de ajuste Physis un cuarto de vuelta
(1/4) en sentido horario (el tornillo de ajuste Physis debe acortarse).

Si la palanca de Physis requiere de muy poca fuerza para cerrarla, gira el tornillo de ajuste Physis un cuarto de
vuelta (1/4) en sentido antihorario (el tornillo de ajuste Physis debe alargarse).

D. Cierra la palanca Physis, la fuerza necesaria para cerrar debe ser de 60 ~ 80 N en el extremo de apertura de la
palanca Physis.

A Pasear con la potencia ajustada inadecuadamente puede dafar la potencia o causar lesiones al ciclista.

Potence Physis- réglage

A. Objectif
Ajustez la potence Physis du vélo selon vos préférences de pédalage

Outils
Tourne-a-gauche de 6 mm

Pieces
Le systéme de potence est doté d'une poignée de sécurité Physis (1) on située a I'avant du levier et d'un bouvil-

lon (3), d'un levier Physus (2) et d'un écrou Physis (B4).

B. Ouvrez le systéme de potence en faisant pivoter a la poignée Physis puis en ramenant vers vous le levier. Fixez
I'écrou Physis.

C. Repliez le levier OCL, la force nécessaire doit étre de 60 a 80 N lorsque le levier OCL est en position ouverte.

D. Si le levier OCL est trop difficile a placer en position fermée, faites pivoter I'‘écrou de réglage OCL d'un quart de
tour (1/4) vers le haut.

Sile levier OCL est trop facile a placer en position fermée, faites pivoter I'écrou de réglage OCL d'un quart de
tour (1/4) vers le bas.

A Rouler avec un joint mal ajusté peut endommager le cadre du vélo ou provoquer des blessures graves.

Haste do Guidao Physis - Ajuste

A. Objetivo
Ajustar a Haste do Guid&o Physis quanto a jogo ou dureza.

Ferramentas
Chave de 6 mm.

Pecas
A Haste do Guidao Physis possui um Comando de Seguranca Deslizante Q-Lock (1) ao lado da Alavanca Physis
(2), uma Alavanca Aberta Physis (3), dois Parafusos de Ajuste de Abragadeira (4) e um Parafuso de Ajuste Physis (5).

B. Abra a Haste do Guid&o Physis deslizando oComando de Seguranca e entdo, puxe a Alavanca Physis. Localize o
Parafuso de Ajuste Physis.

C. Se a Alavanca Physis exigir muita forca para ser fechada, gire o Parafuso de Ajuste Physis a um quarto de volta
(1/4) no sentido horario (o Parafuso de Ajuste Physis serd encurtado).

Se a Alavanca Physis exigir forca minima para ser fechada, gire o Parafuso de Ajuste Physis a um quarto de volta
(1/4) no sentido anti-horéario (o Parafuso de Ajuste Physis sera prolongado).

D. Feche a Alavanca Physis. A forca exigida para o fechamento deve ser de 60~80 Nm a partir da Alavanca Aberta
Physis.

A Utilizar a bicicleta com a Haste do Guiddo mal ajustada pode danificar a haste ou causar ferimentos ao ciclista.

A Edv 8ev eiote 0lyoupog mwg val EMOKEUACETE 1) VA EYKATACTHOETE QUTO To e€ApTnua, ansuBuvBeite

A BGEEFTSTFREEICLZEEZRSBOBLET, BULTREER. AHELICZOD

i

| &1 JI= R0l 2folf OI=OI M OF SFLICH 2HE A2 X
EHOIA =S AMCal M= etELICH

>

AGHI 28 Al e THEN JISX0H BIEA 2HEE 2

%, REEENTE. HIHAH, TEEAREZAEH

A MRAABMAEERRE , REMBRITE, RAEZEIIRORTASRE.

A Die Installation ist durch einen geschulten Fahrrad-Techniker moglich. Versuchen Sie nicht
diese Komponente zu installieren, ohne die richtigen Werkzeuge, das geschulte Training
IT und/oder das entsprechende Wissen.

A Wenn Sie unsicher sind, wie die Komponente zu warten oder zu installieren ist, dann brin-
gen Sie lhr Fahrrad mit der Komponente zu einem geschulten Fahrrad-Techniker.

* Tern, the Tern Werd (logotype), the Tern Berd (device), Physis, and Physis 3D, used alone or in
combination are trade names, trade devices or registered trademarks of Mobility Holdings, Ltd.

©2011-2013, Mobility Holdings, Ltd.

A Eykatdotaocn povo amd Texviko moSnAdtwy. Mnv EMXELPACETE VA EYKATACTHCETE QUTO TO EAPTNHA
Xwpig ta katdAnAa epyaleia, eknaideuon f/katL yvwoeLs.

Made in Taiwan
ternbicycles.com
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Einstellung des Physis-Lenkervorbaus

A. Ziel
Einstellung des Physis-Lenkervorbaus, um Festigkeit zu erreichen und zu viel Spiel zu vermeiden.

Werkzeuge
6 mm Schraubenschlissel

Teile

Bei dem Physis-Lenkervorbau befindet sich der gleitende Physis-Sicherheitsknopf (1) auf der Seite des Physis-Hebels
(2) und besteht aus einem Physis-Hebel Offnungsende (3), zwei Schaftklemmschrauben (4) und einer Physis-Einstel-
lungsschraube (5).

B. Offnen Sie den Physis-Lenkervorbau, indem Sie den Physis-Sicherheitsknopf aufschieben und den Physis-Hebel
ziehen. Lokalisieren Sie die Physis Einstellungsschraube.

C. Wenn der Physis-Hebel zu viel Kraft zum SchlieBen benétigt, drehen Sie die Physis-Einstellungsschraube im Uhrzei-
gersinn eine Viertel (1/4) Drehung (die Physis-Einstellungsschraube sollte kiirzer werden).

Wenn der Physis-Hebel zu wenig Kraft zum SchlieBen benétigt, drehen Sie die Physis-Einstellungsschraube gegen
den Uhrzeigersinn eine Viertel (1/4) Drehung (die Physis-Einstellungsschraube sollte langer werden).

D. SchlieBen Sie den Physis-Hebel, die benétigte Kraft sollte 60~80 N vom Physis-Hebel Offnungsende betragen.

A Das Fahren mit einem falsch eingestellten Lenkervorbau kann dazu fiihren, dass entweder der Lenkervorbau be-
schadigt wird oder der Fahrer sich Verletzungen zuzieht.

Physis stuurpengrendel- Afstelling

A. Doel
Afstellen van de Physis stuurpengrendel voor meer of minder speling.

Gereedschap
6 mm moersleutel

Onderdelen
De Physis stuurpengrendel heeft een schuifbare Physis beveilingsknop (1) aan de zijde van de Physis hevel (2),
een Physis hevelkop (3), twee balhoofdbouten (4) en een Physis stelbout (5).

B. Open het Physis stuurpenscharnier door de Physis beveilingsknop te verschuiven en de Physis hevel te openen.
De stelbout van de Physis wordt zichtbaar.

C. Als u teveel kracht nodig heeft om de Physis hevel te sluiten, verdraai de Physis stelbout dan een kwartslag (1/4)
met de klok mee (de Physis afstelbout wordt nu korter).

Als u te weinig kracht nodig heeft om de Physis hevel te sluiten, verdraai de Physis afstelbout dan een kwartslag
(1/4) tegen de klok in (de Physis afstelbout wordt nu langer).

D. Sluit de Physis hevel, de vereiste kracht bij het sluiten moet 60~80 N zijn, gemeten vanaf de Physis hevelkop.

A Fietsen met een onjuist afgestelde stuurpen kan de stuurpen beschadigen of kan letsel tot gevolg hebben.
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Canotto del manubrio Physis - Regolazione

A. Scopo
Regola il canotto del manubrio Physis quando ha del gioco o & troppo rigido.

Strumenti
Chiave da 6 mm.

Parti
Il canotto del manubrio Physis ha la manopola di sicurezza scorrevole Physis (1) sul lato della leva Physis (2) ed ha
una estremita della leva (3), due bulloni del morsetto del manubrio (4) ed un bullone di regolazione Physis (5).

B. Apri il canotto del manubrio Physis facendo scorrere la manopola di sicurezza Physis e tirando la leva Physis.
Trova il bullone di regolazione Physis.

C. Se la leva Physis richiede troppa forza per chiuderla, ruota il bullone di regolazione Physis un quarto di giro (1/4)
in senso orario (Il bullone di regolazione Physis dovrebbe accorciarsi).

Se la leva Physis richiede troppo poca forza per chiuderla, ruota il bullone di regolazione Physis un quarto di giro
(1/4) in senso antiorario (Il bullone di regolazione Physis dovrebbe allungarsi).

D. Chiudi la leva Physis, la forza richiesta per chiuderla dovrebbe essere tra 60~80 N dalla estremita della leva
Physis.

A Usare la bici con un canotto non correttamente regolato potrebbe danneggiare il canotto o causare delle lesioni
al ciclista.

Aopoog Physis- PUBon

A. Zkomog
PuBuiZeL tnv akapdia kot tov t{oyo tou Aapou Physis.

Epyadeia
KAeWi 6 XA

E§aptripara
O Aapog Physis amoteleitat ano tn ospwievn Aapry acddAiong Physis (1) ou Bpioketat otnv meupd tou poxAou Physis (2),
and éva PoxAd cwArva avolktol dkpou (3), 8Uo prouvAovia cUodLyEnG PooavatoAopoU (4) Kat éva urouAovt puBuiong (5).

B. Avoi€te to Aapo tou cwAfva aépvovtag tn Aapr acddiiong Physis kat tpafwvtag to LoxAo Physis. Evtomniote to prouAdvt
puBULONG ToU Physis.

C. Edv 0 poxAdg tou Physis amnattei tnv doknon oAl peydAng mieong yLa va KAELOEL, TIEPLOTPEYTE TO UITOUAGVL pUBULONG TOU
owAnva éva TETapto thg otpodn (1/4) aplotepdotpoda (to HmoudovL pibuiong tou cwAhva (5) eAattwvetat).

Edv 0 poxAog tou cwArva amattel tnv doknon moAU XapnAng mieong yia va KAeioeL, meplotpéPte To urtouAdvt pUBuLeng Tou
owArva éva TETapto g otpodng (1/4) aplotepoctpoda (To HOUAGVL pUBULONG TOU CWAAVA ETILLNKUVETAL).

D. KAeiote to poxAo Tou cwArva. H mieon mou amatteital Kavovikd ylo va KAE{oEL artd To LOoXAG TOU CWARVA AVOLKTOU GKPOU
TpEMEL va ivat petay 60 kot 80 N.

A NodnAacia pe AavBaopéva puBuLopévo Aapd pnopei va npokaAécet {nutd 6To AaLpo 1 TPOURATIOHO Tou avapdatn.

MexaH13M CKNagblBaHUA pyneBoi KONOHKK Physis — Perynnpoeka

A. Uenb
OTperynupyiTte mexaHU3m 415 ycTpaHeHus nodTa v 6onblueit )KECTKOCTK.

UHCcTpymeHTbI
POXKOBbIN K/lOY Ha 6 MM

Yactn
Pynesas konoHka Physis umeeT 3alWnTHbIN cnaigep, NpenaTcTBYOWMIA HenpeaHaMepeHHOMY OTKPbITUIO (1), pacnonosKeHHbI
Ha B6OKy r1aBHOrO pblyara (2), oTKpbITLIN KOoHeL, pbivara (3), ABa 60nTa 3axunma pynesoit (4) u 6onT perynmposkm (5).

>®

. OTKpoiiTe (pasnokuTe) pyneByio KONOHKY, CABUHYB 3aLLMTHbIA Craitaep 1 NOTAHYB 3a pbiyar. Haliaute 60NT perynmpoBKy..

]

Ecnu Ans cknagplBaHua (AencTBrA pblyara) HEOBXOAMMO NPUNOKUTL CAULLKOM 6ONbLLYIO CUAY, MOBEPHUTE PETYANPOBOYHbIN
60AT Ha yeTBepTb 060pPOTa MO YACOBOM cTpenKe (6ONT LONKEH YKOPOTUTLCS).

Ecnu Ans cknaabiBaHua (4eCTBUA pblyara) HEO6XOAMMO MPUNONKUTL CIULLIKOM MANYI0 CUY, NOBEPHUTE PETYIMPOBOYHbIN
601T Ha YeTBepTb 060POTa MPOTUB YACOBOM CTPENKM (6ONT AONKEH YANMHUTLCA).

D. 3aKkpoliiTe (CnoXuTe) pynesyto KONIOHKY, NPUKAaabiBaemasn K cBO6OAHOMY KOHLY pblyara cuna Ao/KHa paBHATbCA 60~80 H.

A E3p3 c HenpaBUNIbHO HAaCTPOEHHOM PYNIEBOW MOXKET NOBPEAUTD MEXaHU3M UNU NPUYUHUTD YBEUYbA BEOCUNEAUCTY.
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Headset Adjustment - Handlepost

A.Aim
Adjust the Headset for play or stiffness.

Tools
5 mm hex key

Parts
Steerer Clamp Bolts ...
Headset Clamp Bolt....

B. Loosen the Steerer Clamp Bolts by rotating counter clockwise with a 5 mm hex key.
Open the Handlepost by sliding the Security Knob and pulling the Lever (see Physis Handlepost - Adjusting).
C. Tighten the Top Cap Bolt to a torque of 6~8 Nm.

D. Check that the Handlebar and Front Wheel are at right angles, then tighten the Steerer Clamp Bolts to a torque
of 10~12 Nm by rotating clockwise with a 5 mm hex key.

A Check your Headset for play regularly and make sure the Handlebars turn
easily before riding.

Ajuste del juego de direccién - Potencia

A. Objetivo
Ajustar el juego de direccién por holgura (juego) o rigidez.

Herramientas
Llave hexagonal de 5 mm

Partes
Tornillos de las abrazaderas del juego de direccién .. (1)
Tornillo de la abrazadera de la potencia.... .(2)

B. Afloja los tornillos de las abrazaderas del tubo de direccién girando en sentido antihorario con una llave hexago-
nal de 5 mm.

Abre la potencia deslizando el botén de seguridad y tirando de la palanca (ver Ajuste y Potencia Physis - Ajuste).
C. Aprieta el tornillo de la abrazadera del juego de direccién con un esfuerzo de torsién de 6 ~ 8 Nm.
D. Comprueba que la rueda delantera y el manillar estan en dngulo recto, a continuacién, aprieta los tornillos de las
abrazaderas del tubo de direccién con un esfuerzo de torsién de 10~12 Nm girando en sentido horario con una

llave hexagonal de 5 mm.

A Comprueba la holgura de tu juego de direccién con regularidad y aseguratee de que el manillar gira con
facilidad antes de pasear.

Casque réglage - Potence

A. Objectif
Ajuster le casque selon les préférences de pédalage.

Outils
Clé hexagonale de 5 mm

Piéces
BOUVIHION e (1)
VIS AU CASQUE v (2)

B. Desserrez les bouvillons en les faisant pivoter dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre avec une clé
hexaginale de 5 mm.

Ouvrez la potence en faisant glisser la poignée de sécurité et en ramenant le levier vers vous (voir les sections
« réglage du verrouillage automatique »).

C. Serrez les vis du casque avec un couplage de 6 a8 Nm.
D. Vérifiez que les angles du guidon et de la roue avant sont bien réglés, puis serrez les bouvillons avec un cou-
plage de 10 a 12 Nm en les faisant dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre avec une clé hexaginale de 5

mm.

A Vérifiez que votre casque est en bon état et que vous pouvez manier facilement votre guidon avant de com-
mencer a pédaler.

Ajuste do Suporte do Guidao - Haste do Guidao

A. Objetivo
Ajustar o Suporte do Guiddo quanto a jogo ou dureza.

Ferramentas
Chave Allen de 5 mm

Pecas
Parafusos de Ajuste da Abracadeira .......c.ccocvevereuriennc. (1)
Parafuso da Abragadeira do Suporte do Guidao......... (2)

B. Abra a Haste do Guidao deslizando o Comando de Seguranca e puxe a Alavanca (consulte Haste do Guidédo
Physis - Ajuste).

C. Aperte o Parafuso da Abracadeira do Suporte do Guidéo ao torque de 6~8 Nm.

D. Verifique se o Guiddo e a Roda Dianteira estdo no angulo correto, e entdo aperte os Parafusos da Abracadeira ao
torque de 10~12 Nm girando-os com uma Chave Allen de 5 mm no sentido horério.

A Verifique se ha folga no Suporte do Guidao regularmente e certifique-se de que o Guid3o pode ser virado
facilmente antes de utilizar a bicicleta.

Steuerkopf Einstellung - Lenkervorbau

A. Ziel
Einstellung des Steuerkopfes, um Festigkeit zu erreichen und zu viel Spiel zu vermeiden.

Werkzeuge
5 mm Inbusschlussel

Teile
Schaftklemmschrauben
Steuerkopf-Klemmschraube

B. Lésen Sie die Schaftklemmschrauben indem Sie sie mit einem 5 mm Inbusschlissel gegen den Uhrzeigersinn
drehen.

Offnen Sie den Lenkervorbau, indem Sie den Sicherheitsknopf schieben und den Hebel ziehen (siehe “Einstel-
lung des Physis-Lenkervorbaus”).

C. Ziehen Sie die Steuerkopf-Klemmschraube auf einen Drehmoment
von 6~8 Nm fest.

D. Stellen Sie sicher, dass die Lenkstange und das Vorderrad in einem rechten Winkel zueinander stehen. Ziehen
Sie dann die Schaftklemmschrauben auf einen Drehmoment von 10~12 Nm fest, indem Sie sie mit einem 5 mm
Inbusschlissel im Uhrzeigersinn drehen.

A Uberpriifen Sie Ihren Steuerkopf regelmaBig vor der Fahrt und stellen Sie sicher, dass sich die Lenkstangen
leicht wenden lassen.

Balhoofd afstelling - Stuurpen

A.Doel
Afstellen van het balhoofd voor meer of minder speling.

Gereedschap
5 mm inbussleutel

Onderdelen
Stuur klembouten
Balhoofd stelbouten ..

B. Draai de stuur klembouten los door deze met de klok mee te verdraaien met behulp van een 5 mm inbussleutel.

Open het stuurpenscharnier door de beveiligingsknop te verschuiven en de hevel te openen (zie Physis stuurpen
- Afstelling).

C. Draai de balhoofd klembouten vast tot een moment van 6~8 Nm.

D. Controleer of het stuur en het voorwiel haaks op elkaar staan en draai dan de stuur klembouten vast tot een
moment van 10~12 Nm door deze tegen de klok in te verdraaien met behulp van een 5 mm inbussleutel.

A Controleer de speling van het balhoofd regelmatig en verzeker u ervan dat het stuur soepel draait voor u begint
met fietsen.
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Regolazione serie sterzo - Canotto del manubrio

A. Scopo
Regola la serie sterzo quando ha del gioco od é troppo rigida.

Strumenti
Brugola da 5 mm.

Parti
Bulloni del morsetto del manubrio
Bulloni del morsetto della serie sterzo

B. Allenta i Bulloni del morsetto del manubrio ruotandoli in senso antiorario usando una brugola da 5 mm.

Apri il canotto del manubrio facendo scorrere la manopola di sicurezza e tirando la leva (vedi le sezioni “Canotto
Q-Lock - Regolazione” e “Canotto del manubrio Physis - Regolazione”).

C. Serra il Bullone del morsetto della serie sterzo con una coppia di
serraggio 6~8 Nm.

D. Controlla che il manubrio e la ruota anteriore siano ad un angolo di 90°, quindi serra i bulloni del morsetto del
manubrio con una coppia di serraggio di 10~12 Nm ruotandoli in senso orario con una brugola da 5 mm.

A Controlla regolarmente, prima di usare la bici, la tua serie sterzo per vedere se ha del gioco ed assicurarti che il
manubrio giri facilmente.

MotApt Tipoviol - puBHLON - AQLUOG

A. ZKOmOg
PuBuiZeL tnv akappio kat tov Tdyo oTa MOTAPLA TOU TLUOVLIOU.

Epyaleia

E€aywviko KAELSL 5 XA (GAev)

E§aptipata

MrouAdvia cUodLENG TPOCAVATOALGHOY .. (1)
MroulévL cUodLENG moTnPELOU TLHOoVIOU e (2)

B. XoAapwoTe ta HrtouAovia cUodLéng 0dfnynong otpédovtag aploTepOoTpoda He eEAYWVIKO KAELSL 5 XIA.

Avoi&te 1o motrpL Tou TIpoviol cépvovtag tn Aafr acddaiiong kat tpawvtag to LoxAd (Seite Tnv evotnta Aapog Physis —
PUBuLON).

(e]

. ZuodiyEte To HIOUAOVL GUOHLENG TOU TTOTNPLOU TOU TLHOVLOU HE poTth TLUAG 6~8 Nm.

D. ZlyOUPEUTEITE OTL TO TLLOVL KOL O UITPOOTIVOG TPOXOG EXOUV TLG OWOTEG YWVIEG, KAL 0TN CUVEXELX cUODIYETE Ta UTOUAOVLAL
oVodLEng mpooavatoAlopou pe portr Tiung 10712 Nm nieplotpédovtag aplotepootpoda pe e§aywvikd KAELSL 5 XA,

A Zyoupeuteite 6TL TO MOTHPL TOU TLHOVIOU TTATEL KAVOVLKA KL OTL TO TLUOVL YUPieL EUKOAQ TTPLV XPNOLOTIOLEIGTE TO
nodiAaro.

PyneBas KonoHka — Perynuposka.

A. Uenb
OTperynupyiite pynesyto KONOHKY A/1A YCTPaHEHWA NtodTa U 6O/bLUIEN KECTKOCTH.

UHCTpyMeHTbI
LLlecTUrpaHHbIii KoY Ha 5 mm

Yactu
BaM HYYKHbI: BONTbI 3AKUMA PYIEBOM .....eeueereeeieireereereeeeeeeeeneeneeseessessessesneeneeseeseeneeneas (1)
BOAT PETYINPOBKM 3ATAMKKM KOMOHKM . ...eeeeinienienieneeneeneeseseseeseeseesseseessessensensensessensenes (2)

B. OcnabbTe 60nTbI 33XKMMa PYNeBoiA (C ABYX CTOPOH), BpaLlyas 601Tbl NPOTUB YaCOBOM CTPENKM LLECTUTPAHHBIM KNIOYOM Ha 5 MM.

OTKpoiiTe (pa3noxuTe) pynesyto KONOHKY CABUHYB 3aLUMTHbIN Cnaiigep U NoTAHYB 3a pbiyar (6onee noapobHo cmoTpuTe B
pasgenax «MexaHu3m pynesow Physis».

C. 3aTAHUTE BONT PEryNMPOBKM 3aTAKKMU KONOHKM C ycunnem 6~8 Hm.

D. YnocToBEpbTeCh, 4TO PY/Ib M KOIECA HAXOAATCA NOA NMPaBUAbHBIMU YIamu (NepneHANKYAApHO), a 3aTem 3aTaHUTe 6oNTbI
32)KMMa PY/NIeBOIA C MOMOLLbIO LIECTUTPAHHOTO K/OYa Ha 5 MM (BpaLLeHue No 4acoBow CTpeske) ¢ ycunnem 8~10 Hm.

A MNepep KaXkgoii noe3aKoi NposepsiiTe, UTO B pyneBoit HeT NlodTa, a pynb Bpallaetca cesobogHo.
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