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A Do not attempt to install this component without proper tools, training or know how. If you are =
unsure how to service or install this components, please take it and your bike to a trained AL Jls, SRE EFA @2

bicycle technician.
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A Para su instalacién exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar

este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacion y/o conocimiento del TC

mismo.

A Sitiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.

sC

FR
A Pour étre monté par un technicien du cycle formé, uniquement. Ne pas essayer de monter SR
cette piéce sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires. -

A NBEREENAEFRREAAH, BEFTHAGENENETE, IRIT UKL

A Sivous n'étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait,
vous rapprocher d'un technicien du cycle correctement formé.

SHTH SR

T GR
A Uinstallazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare
di montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle
procedure di installazione.
A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del OF TEXVLKS MOBMAGTWY.
componente in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato.
RU

NL A NopnexuT ycTaHoBKe 06y4eHHbIM BEOMEXAHUKOM. He nbITaiTech YCTaHOBUTL AaHHYI0 AeTanb 6e3
COOTBETCTBYIOLYMX MHCTPYMEHTOB, OMbITa U/WAMN 3HAHWNA.

A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder
de juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.

A Ecnv Bbl He 3HaeTe, Kak ycTaHaBMBaTb UAKM 0BC/YKUBaTb JAHHYIO AeTanb, NOXanyncra, obpaturecs
33 NOMOLLBIO K 0BYHEHHOMY BENIOMEXAHMKY.

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud
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Introduction
Without tools, the Andros Stem lets you adjust the height, angle and handlebar orientation—so you can adapt to
different riding conditions and get the most comfortable fit.
Basic Operation
Aim
How to use the stem

Instructions

A. To fold and store your bike, align the Andros Stem with the Handlepost.
B. For bike touring or comfort, tilt the Andros Stem slightly upward.

C. For fast road riding, angle the Andros Stem slightly downward.

Positions between these two extremes can also be used.
A The Andros Stem requires a proprietary Handlebar manufactured or recommended by Tern.

A Adjusting the Andros Stem backwards beyond the vertical position may have an adverse effect on steering.

Introduccién
Sin necesidad de herramientas, el vastago Andros le permite ajustar la altura, el angulo y la orientacién del
manillar- asi lo podré adaptar a las diferentes condiciones de manejo y obtener una experiencia mas confortable.
Uso Basico

Objetivo
Uso diario

Instrucciones

A. Para plegary guardar su bici, alinee el Vastago Andros con el soporte del manubrio.
B. Para el paseo o confort, incline el vastago Andros ligeramente hacia arriba.

C. Para velocidad, travesia de camino, incline el véastago Andros ligeramente hacia abajo.

Cualquier posicién entre esos dos puntos puede ser utilizada.
A El Vastago Andros requiere un manillar producido o recomendado por Tern

A Ajustar el Vastago Andros hacia atras mas alla de la posicion vertical puede tener un efecto adverso en el manejo.

Présentation
Sans aucun outil, la potence Andros vous permet d'ajuster hauteur, angle et orientation de votre cintre/guidon,
afin d'adapter votre position a différentes conditions de conduite et d'assurer une conduite des plus confortables.
Fonctionnement de base

Objectif
Utilisation quotidienne.

Instructions

A. Pour plier et ranger votre vélo, alignez votre potence Andros avec votre cintre/guidon.

B. Pour une conduite confortable ou pour de longues randonnées, inclinez la potence vers le haut.
C. Pour une conduite sportive, sur route, ajustez |'angle de la potence légérement vers le bas.

L'ensemble des positions entre ces deux extrémes peuvent également étre utilisées.
A La potence Andros nécessite un guidon/cintre spécifique recommandé par Tern.

A Ajuster la potence Andros vers |'arriére, au-dela de la position verticale, peut avoir un effet adverse sur la direction.

.
Introduzione

Senza richiedere |'uso di attrezzi, I'attacco manubrio Andros ti permette di regolare |'altezza, I'angolo e

I'orientamento del manubrio. In questo modo puoi adattare la posizione in sella alla guida e ottenere il miglior

confort di marcia.

Operazioni essenziali

Scopo
Utilizzo quotidiano

Istruzioni

A. Per piegare e riporre la tua bicicletta, allinea I'attacco manubrio Andros con il manubrio

B. Per l'uso cicloturistico o per avere una postura comoda, ruota |'attacco manubrio Andros leggermente verso I'alto
C. Per andature veloci, ciclismo su strada, orienta I'attacco manubrio leggermente verso il basso.

Possono essere scelte posizioni intermedie a questi due estremi.
A L'attacco manubrio Andros richiede I'utilizzo di un manubrio specifico prodotto o raccomandato da Tern.

A Laregolazione dell’attacco manubrio Andros indietro oltre la verticale del piantone sterzo pudé compromettere
il comportamento dello sterzo della bicicletta.

Inleiding
Met de Andros stuurpen kun je hoogte, hoek en stuurinstelling zonder gereedschap aanpassen.
Zo kun je onder alle omstandigheden de meest comfortabele zithouding bereiken.
Basis instelmogelijkheden

Doel
Dagelijks gebruik

Handleiding

A. Om de fiets te vouwen en op te bergen; zet de stuurpen in de v erticale stand
B. Voor touren of comfort; buig de stuurpen naar boven

C. Voor snel rijden, buig de stuurpen naar beneden

Posities tussen deze twee extremen, kunnen natuurlijk ook ingesteld worden.

A De Andros stuurpen mag alleen met een door TERN vervaardigd of aanbevolen stuur gebruikt worden.

A Het instellen van de Andros stuurpen, achterwaarts over de verticale positie, kan nadelige effecten op het
sturen hebben.
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Eicaywyn
O Aaipog Andros oag enitpenel va puBpifeTe To UYOG, TNV ywvia Kal TO TPOcAvATONCHO ToU, XWPIg TNV XPHOoN
epyaleiwy, oTe va npooapuolecTe oe SIAPOPETIKEG oUVONKEG 0Brynong Kai va emiTuyxaveTe Tnv nio aveTn Béon.
Baoikn AsiToupyia

2Konog
KaBnpepva xpnon.
O&nyisg
A. Ta va avadinhwoeTe kai va anoBnkevoeTe To nodniaro, eubuypappiore Tov Aaipo Andros pe Tnv vria Tou Aaiou.
B. lNa davetn odnynon, pubpioTe Tov Aaipd Andros eNagp g Npog Ta ENAve.
C. lNa ypryyopn odrynon, pubuioTe Tov Aaipo Andros eAappadg Npog Ta KATw.
Eniong pnopeite va xpnoiponoinoste onoiadnnote Bgon peTagu Twv dVo akpdaiwv.

A O Aaipédg Andros Ba npénel va XpnoIMonoIgiTal ue TIHOVI KATAOKEUAOUEVO 1) eyKeKpipévo and Tnv Tern.

A H puBpion Tou Aaipou Andros nicw kai népav Tng KABeTng B&ong unopei va £xel avTiBeTa anoteAéopata
oTtnv odnynon.

BBepeHue

BbiHoc Andros no3BoAfeT BaM PEryAMpoBaTh BbICOTY, HAKAOH U BbIAET PyAs 6€3 KaKUX-AM6O MHCTPYMEHTOB, NoMoras

TEeM CaMblM C AETKOCTbIO AO6I/ITbCF| ONTUMaAbHOM nocapkM, MakKCMMaAbHO COOTBeTCTBy}OUJ'e;I BaleMy CTUAIO KaTaHuA.

Ucnoab3oBaHue

MNpeaHasHayeHne
E>xeaHeBHOE MCMNoAb30OBaHME MeXaHn3Ma.

NHcTpykumnn

A. Mpwn CKAaAbIBAHUM BaLLErO BEAOCUMNEAR, PACTOAOXKMUTE BLIHOC B OAHOWM NMAOCKOCTU C PYAEBOW KOAOHKOW,
HanpaBWB €ro BePTUKAAbHO BBEPX.

B. AAs KOMPOPTHOM MOCAAKM MOAHUMUTE BUHO CAETKA BBEPX.

C. AAA CNOPTUBHOW MOCAAKMW OMYCTUTE BLIHOC YyTb BHU3.

Tak>ke BO3MOXHO MCMNOAb30OBaHME cpepHnx MOAOXKEHWNN.

A C BbiHocoM Andros ponycKaeTcs MCNOAb30BaHMe TOAbKO CMEeLManbHOro PyAs, BbiMyLEHHOro MAN 0A06peHHOro
KoMnaHuen Tern.

A 3akpenaAeHue BbiHoca Andros 3aA0M Hanepea MOXKeT OKasaTb HeraTMBHOE BAMAHME Ha YNPaBAAEMOCTb.

Angle Adjustment
Aim
How to adjust the angle of the Andros Stem and the height and orientation of the Handlebar.

Parts
(1) 2 x Andros Clamps, (2) 2 x Andros Levers, (3) 2 x T-Bar End Plugs, (4) Physis™ 3D T-Bar Handlepost

Instructions
A. Raise one Andros Lever at a time before lifting the other.
B. Rotate the Andros Stem and Handlebar to the desired height and angles. Close both Andros Levers.
C. Ensure end plugs are installed properly for safety. A 3 mm hex key is required.
(i) Check that the Andros Clamps are aligned with the Physis 3D T-Bar Handlepost. The two Andros Clamps should
be flush and tight against the inner edge of T-bar. The end-plug caps should rest against the outer edge of clamp.
(ii) If loose or not flush, use a 3 mm hex key to loosen the plugs. Then, insert plugs fully and tighten screw to 2 N-m.

Note: If you hear a squeak, lubricate both sides of the bronze shims as well as inside the pivot. Do not lubricate the
bolt threads.

A Do not lubricate the contact surfaces between the Handlebar and the Andros Clamps or between the
Andros Clamps and the T-bar. It's critical to keep these surfaces clean so there’s enough grip to prevent the
Andros Stem from moving unintentionally.

A Do not ride the bike with Andros Levers fully or partially open. Always stop the bike before attempting to adjust
the Andros Stem.

A Before riding, check that you can operate the Gear and Brake Levers easily.

Ajuste de Angulo

Objetivo
Ajustar el dangulo del Vastago Andros, a la altura y orientacién del manillar.

Partes
(1) Dos abrazaderas Andros . (2) Dos palancas Andros, (3) T-Bar y tapones. (4) El Vastago Andros encaja en el
manillar Physis 3D™ T-Bar.

Instrucciones

A. Levante una palanca Andros, luego la otra palanca Andros.

B. Rote el Vastago Andros y el manillar hasta obtener la altura y &ngulo deseado. Cierre las palancas Andros.
C. Asegurese que las terminales de conexién se encuentren instalados apropiadamente y forma segura.

Llave hexagonal de 3mm.

(i) Asegurese que las abrazaderas Andros se encuentren al ineadas con el manillar Physis 3D T-Bar. Las dos
abrazaderas Andros deben estar al ras y ajustadas sobre el borde interior del T-Bar. Las terminales de conexion
deben descansar sobre el borde externo de la abrazadera.

(ii) Si se suelta o no ajusta, utilice una llave hexagonal de 3mm en las conexiones no ajustadas. Luego, inserte los
tapones y ajuste el tornillo a 2 N-m.

Nota: Si oye un ruido, lubrique ambos lados de las cufias de bronce asi como el pivot.
No lubrique las roscas de los pernos.

A No lubrique las superficies en contacto con el manillar y las abrazaders Andros o con las abrazaders Andros y el
T-Bar. Es primordial mantener estas superficies limpias para que haya la suficiente friccion para prevenir un
movimiento no deseado del Vastago Andros.

A No monte la bici con el Vastago Andros completa o parcialmente abierto. Siempre detenga la bici antes de intentar
ajustar el Vastago Andros.

A Antes de montar, asegurese que es posible operar los Engranajes y Palancas de Freno facilmente.

Réglage de I'angle
Objectif
Ajuster I'angle de la potence Andros, ainsi que la hauteur et |'orientation du cintre/guidon.
Pieces
(1) Deux doubles bagues Andros, (2) deux leviers de serrage Andros, (3) bouchons pour barre en T. (4) La potence
ajustable Andros se fixe directement sur la potence principale Physis 3D avec sa barre en T.

Instructions
A. Soulevez un levier Andros, puis soulevez le second levier Andros.
B. Faites pivoter la potence ajustable Andros et le cintre/guidon jusqu'a obtention de la hauteur et de I'angle désirés.

Refermez les deux leviers Andros.

C. S'assurer que les bouchons soient installés correctement pour des raisons de sécurité.

Clé hexagonale (clé Allen) 3 mm.

(i) Vérifiez que les doubles bagues Andros soient correctem ent alignées avec la barre en T de la potence Physis 3D.
Les deux doubles bagues doivent étre parfaitement alignées et serrées contre la bordure intérieure de la barre
en T. Les bouchons doivent

(i) étre en contact directs avec les bords extérieurs des doubles bagues. Dans le cas ou ceux-ci ne seraient pas
serrés ou alignés correctement, utilisez une clé Allen 3mm pour desserrer les bouchons. Ensuite, insérez une
nouvelle fois les bouchons correctement et resserrez la vis avec une force de 2 N-m.

Note: Si vous entendez un grincement, lubrifiez les deux faces de la rondelle en bronze ainsi que l'intérieur du pivot.
Ne lubrifiez en aucun cas le filetage de la vis.

A Ne lubrifiez en aucun cas les surfaces de contact entre le cintre/guidon et la potence Andros ou entre la potence
Andros et la barre en T de la potence principale Physis 3D. Il est critique de conserver ces surfaces entiérement
propre de toute huile ou graisse afin qu'il y ait suffisamment d’emprise pour éviter a la potence Andros de pivoter
involontairement.

A Ne conduisez en aucun cas votre velo avec les leviers entiérement ou méme partiellement ouverts. Arrétez-vous
constamment avant d'ajuster la potence Andros.

A Avant de pédaler, assurez-vous qu'il vous est facile d’actionner les leviers de freins et de vitesses.

Regolazione dell’'angolazione

Scopo
Ajuster I'angle de la potence Andros, ainsi que la hauteur et I'orientation du cintre/guidon.

Pieces
(1) Deux doubles bagues Andros, (2) deux leviers de serrage Andros, (3) bouchons pour barre en T. (4) La potence
ajustable Andros se fixe directement sur la potence principale Physis 3D avec sa barre en T.

Istruzioni
A. Alza una leva Andros e successivamente anche l'altra leva Andros.
B. Ruota l'attacco manubrio Andros e il manubrio fino a trovare I'altezza e I'angolazione desiderata.

Chiudi le leve Andros.

C. Verificare che le staffe di collegamento siano installate in modo appropriato e per garantire la sicurezza di utilizzo.

chiave a brugola da 3 mm.

(i) Verificare che i morsetti Andros siano allineati con le estremita a T del piantone sterzo Physis 3D. | due morsetti
Andros dovrebbero essere a filo e serrati contro la parte interna dell’estremita a T. Le coperture di chiusura
dell'estremita a T dovrebbero appoggiarsi sull’'estremita esterna dei morsetti.

(i) Se sono laschi o non allineati, usa una chiave a brugo la da 3mm per allentare i morsetti. Poi, inserisci fino in fondo
i morsetti e serra i la vite di fissaggio con una forza di 2 N-m.

Nota: Se senti un cigolio, lubrifica entrambi lati degli spessori in bronzo e il perno ma non i filetti della vite.
A Non lubrificare le superici di contatto tra i morsetti Andros e e il manubrio o tra i morsetti Andros e le estremitaa T
del piantone Physis 3D. E’ importante che queste superfici siano puliti e per assicurare gli attriti necessari prevenire

movimenti dell’attacco manubrio Andros.

A Non utilizzare la bicicletta con un attacco manubrio Andros aperto o parzialmente aperto. Fermare sempre la
bicicletta per regolare I'attacco manubrio Andros.

A Prima di utilizzare la bicicletta verificare che si possano azionare i comandi dei freni e del cambio con facilita.



Hoek instellen

Doel
Instelling van de Andros stuurpen, alsook de hoogte en de hoek van het stuur instellen.

Delen
(1) Twee Andros klemmen, (2) twee Andros hendels, (3) T-bar eindkapjes. (4) De Andros voorbouw past op aan de
Physis™ 3D T-Bar stuurpen.

Handleiding
A. Lift eerst de ene Andros klemhendel, daarna de andere.
B. Plaats nu de Andros voorbouw en stuur in de gewenste positie. Sluit nu de Andros klem hendel.
C. Zeker stellen dat de T bar-endkappen juist gemonteerd zijn. 3mm inbus-sleutel.
(i) Verzeker je ervan, dat de Andros klemmen correct aan de T stuurpen zijn bevestigd. De endkappen moeten aan
de buitenkant van de klemmen liggen.
(i) In het geval dat ze te los zitten; gebruik een 3mm inbus om de kapjes aan te draaien (met 2 N-m)

Aanwijzing: Als je een krakend geluid hoord; smeer beiden zijden van de bronzen klemmen, alsook de conussen.
Niet de draad van de moeren smeren!

A Smeer niet de contactvlakken tussen het stuur en de Andros klemmen of tussen de Andros klemmen en de T-bar.
Het is erg belangerijk dat deze vlakken schoon blijven, om ongewild verdraaien van het stuur te voorkomen.

A Rij niet als de klemmen niet volledig dichtgeklapt zijn. Stop altijd, als je iets vreemds in de besturing voelt.

A Voor je wegrijdt; check altijd de remmen en de versnelling

e

B

7Y RORRTLDBEXFAELET,
IN—VIER

M 23>7, 2) LiN—, 3) T-BarF>7%, (4) T-Bar/\> FORR T LITEFARETT
fERA*®

A VEDDLN=ZRE L, TOBRESFADLN-ZRFE EIFTIREL,
B. 7Y FORRT LENY FIVN\—%RELGBE EARILHDE T REL, LNA—ZFLTIEEL,
CIVRITZIERLONYELEEENTVBHIHRLET., 3SmmAFHFIVLYF RALYF) .
() UFOEEEHEREL T EEL, 7Y FORX T LIET-Bar/\> RIVRZX MIEE L TLEEL, EADREINEE
D\ FEHHFIEES BEODHRBLTLEEY, TV RTS5TF v FIET-BardIMAl (7> FORR T LEER)
I SNGEFNIEEY A,
(i) FBATLBIHEIE. 3mmODSRAEL > FZER L2NMDIRE THEDMIFTILEL,

AR L LEBHIENSEDNBRSHEIE. TOVADY LTI REE>TLREW, ZVEF (i< CEIvER)
[CTARAMIDTENE S ICTERLEEL,

7Y RARRTLENY RIVIN— 7Y FORRTLENY FIVRZ L (T-Bar) OEMEICIES ) REERSHENT
CIEW, BPETVRETEND EABOBICAYRAKE L HDHTNEL BV ETDOT, TIFERBICTRYKRL
L2 LTLIREL,

A

A 7Y RFORRT LDBWCRETRESZ LEVWTCREL, T, RERICHERESEZTEDEVTIREL,
BETDHIBTREZLES, Lod ) EME>TVEHHERLIBRICRESZEL,

A FEYBHICIE. Y7 bLNA—PTL—FLN\—DUBMRMEHRSMUBICH HHHR LI L TRELTIREL,

2t =A™

1 o

o

£

oA g0 4TS RYSHD, WSHte| Fol2t YHS =HYLICH
Ir

=

Hr

(1)27he] k=2 A SM=E (2) FIHel =2 A 2, (3) T-bar A= E2{1. (4)A=E2ZAA-2 THO|A|A 3D
T-Bar HEEAE of 2t&LCh.

i
o
]
B
=1
n
rl
o
In
Hu
[
o
&
i
o
o
jigh]
T
Il

”é
LotEEA B sty
ot=z A AEILHH
o= Ze{av| Sdt=1 ofd
(i) tE=A =T} To|A|A 3D T-Bar HEZAEL} Ligts| HHEQ=A| &gt ot FIHe| d=zA F¥H==
C|

ErotE L

0O W >z
T
i nn
iy
ro i
fn
At
X
o
_O'L
rir
Hi
i<}
o
N
Hn
i
=t
B
ich]
T
Il
e
In
tu
[>
Z
T
i
H
Hn

T-bar ot B AM2[of ctohs] +Eo = IH|ojobgt ot Adl=E-Z2{0 2 FH = o512 2 AM2|of %’-040_'1-&
gt

(i) 2tek ™SI oA/ ELH, 3mm SA 7|5 ALEsto] E2{05 E0{F 1, E2{a 5 X5t 72F 0l 2N-m 2
E3zxm mo{FLch

L E: Y Hel= 227t

SeictH Msel Alo| k& oin} U Q =
X EEF T AL

b0 BEFE LEEUCH EE LMol BE R/}

EHjol ot= 2 A Z3 3 Afo|Q]
RS MRSIA FAI5HE A

A FYFo| Jlojet Ezfo|= HE 2A =XE = U= &lstMAI2

BERZE

B89

HEANdrosIEZAE, RELFHNSEESGA -
=

(1) ZfEAndrossE1¥, (2) Z{EAndros:i%4g, (3) T-BarEBZE, (4 ) AndrosIIEMNETHEE
Btz

A. BiEE—Androsi 18, W5 — AR MR
B. BE)IAndrosI ERELFEZHENSELARE - B EAndros BT -
C. RRTE: BREEHERE 3mm RBIRF -
(i) ®EANdrossR1F#2Physis 3D T-BarEIEF A EAR, _{EANdrossRAFFELAT-barMRIBE I T 0 228 - EEBMNRT
SMAlE R -
(i) BERZHAREF, IEA-—3mMmABRFZHER, BEET2EALEBIEAE2 NmE -

AR BRRERRRNERR, BBNRRMAREHAR - FAERBRENERA -

A E7HEBANdros RIFHEEIEFM, SET-BarfViZlEH - S ELIEMERSEZERFEEEEN, MItA A BHMIMAUTE
BiAndrosiI E# &l -

A BEARANdros U EZ RSN FRARETRNES - FEAZANdrosII ERFBUETIRNES -
A FFRA, ARERIREERNRFEERRELF -

AEEE

B

B EZEANdros L FIEFHNESESAE,
S

(1) mMNAndrosA a3 e, (2) BmANANdrosiRIFT, (3) T-EIEEIRE. (4) AndroskiEMATEPhysis™ 3D TEUEIL &
BAELRA

A. 2 8lE R FFBANdrosRIFH .
B. &EIAndros B R FIEF AT EFEANSERAE, 1 LAndros RIFTFIEEERE.
C. ATRL2EN, FERINERKREERRE., 3 mm ANARF,
(i) #aINAndrosA{FFZ B 5 Physis 3D TRUEI BEAMAIE 2 &EMN. M AMAndros XELME I EETRIEAMIAL,
EERES N RN EENEEEE,
(i) BRABMEHIRR. EA3 mm ARAIRFREEERL, RAEEAESEHRBRLE2N

ERRNETEREES, BERONERE AR DEEhE. FAERRERERLT I .

A BRERERHIEREANDrosA R AS FIEN R TRBEMINEGRH, XEREFREILERAT 448 EHBINE
R, BHlEAndroskERERIR R T,

A BEREEANdros i AMEM—DRIFIFT AR TREB TE, MAEEERTLEILN T GERFEEZEANdros X,
A FEIRERER, BESLRINTUR ZNRENERTERLS,

-m(4EEK) o

PUBpION ywviag

2ZKonog
PuBpioTe Tnv ywvia Tou Aaipou Andros kaBdg kal To Uog Kal Tov NpocavaToNopo.

Mépn
(1) AVo koNg Andros, (2) duo AePiedeg Andros, (3) Tpeig T-Bar taneg. (4) O Aaipog Andros Taipialer oToug Aaipoug
Physis™ 3D T-Bar

Eicaywyn

A. YywoTe To npcdTo Aefi€ Tou Andros Kai oTnv CUVEKEIQ Tov SeUTEPO.

B. MepiotpewTe To Aaiud Andros kai To Tipovi oTo emBupnTo Uywog kai ywvia. KAeiote To Aefig Tou Andros.
C. BeBaiwbeite 011 0 Taneg £xouv eykaTtaoTabei 0woTd yia Aoyoug aogpaleiag. Kheidi 3 mm hex.

(i) ENéyETe o1 To KONE Andros eival euBuypappiopévo pe To Physis 3D T-Bar. Ta 8o kohie Andros Ba npénei va
gival NAPwG Kal o@IKTA TonoBeTnuéva evrdg Tou ecwTepikoU neplBwpiou Tou T-Bar. O1 Taneg Ba npénel va
eival e&exouv Tou e&wTepIKoU NePIBwPiou TOu KONE.

(i) Eav eival xahapo, xpnoiponoigioTe éva kAeidi 3mm hex yia va puBpioeTe Tig TANEG. 2TV CUVEXKEIQ,

EI0AYETE TIG TAMNEG NANPWG Kal opi§Te €0g Ta 2 N-m.

Znpeiwon: Eav akoloeTe Tpi§ipo, NindveTe kai TIg 8Uo NAeupeg Twv podeldv Kabwg Kal To E0WTEPIKS Tou pivot.
Mnv Ainaivete Tig PoATeg and Tig Bideg.

A Mnv MinaiveTe Ta onpeia enagnig pera§u Tou Aaipou kai Tou koAig Andros ) peta§u Tou koMig Andros kai Tou
T-bar. Eival onuavTiké va napapeivouv auTég ol enipaveisg kabBapég woTe va anogpeuxBei aveniBOuunTn
peTakivnon Tou Aaipou.

A Mnv odnyeite To nodAAaTto pe To Aefig Andros nAfpwg ) pepik®G avoixTé. Na oTtapaTdTe ndvra To
no8nAato npiv enixeiproeTe Tn pUOpIon Tou Aaipol Andros.

A TMpiv EekivijoeTe TV 08ynon, eAéyETe OTI PNOPEITE va XPOIJONOIACETE TA CUCTANATA PPEVWV Kal
TAXUTATWV KAVOVIKA.

PeryAupoBKa yraa HakAoHa

MpeaHasHayeHne
OTperyanpyiite yroa HakAOHa BbIHOCA, OTPETYAUPYWTE BbICOTY U MOAOXKEHWE PYAA.

Yactu
(1) Age 3aweakn Andros, (2) Aga poidara Andros, (3) 3araywku T-Bar. (4) BeiHoc Andros kpenutca K pyaesoi
konoHke Physis™ 3D T-Bar Handlepost

NHcTpykumnn
A. MoaHnMuKTe oamnH pbidar Andros, 3aTem noaHMMKUTE BTOPOM pbidar Andros.
B. Pacnonoxwte BeiHoc Andros i pyab noa TpebyembiM yrAOM 1 Ha »eaaeMoit BoicoTe.3akpoiiTe poivar Andros.
C. Y6eaunTech, 4TO 3arAyLIKN PYAA YCTAHOBAEHbBI KOPPEKTHO U BbIMOAHAIOT CBOKD 3aLLUTHYIO GYHKLMIO.
LectnrpaHHbii KatoY Ha 3 MM
(i) MposepbTe 4TO6LI pbivaru BbiHoCa Andros GbiAK PAaCNOAOXKEHbI BPOBEHb C T-06pa3HoM OTBETHOW YacTbio
KonoHKM Physis 3D. O6a pbiuara Andros AOAXHbI KDEMKO AEPXKaTbCA 3a KPasA OTBETHOMO KPEMAEHWA Ha KOAOHKE.
3arAyLlKMN Ha KOAOHKE AOAXHbI HAXOAWUTCA HAaNPOTVB BHELLHEN YaCTu pblYaros.
(i) EcAv pblyary 3akpbiBatoTCA He MAOTHO 1 He obecneymBaloT AOAXKHOW MPUMKUMHOW CHAbI, OCAabbTe BCTaBKM C
MOMOLLbIO WECTUrPAHHOTO KAIOYa Ha 3 MM. 3aTeM NPOTOAKHWTE BCTaBKU FAy6Xe B PyAb U 3aTAHWUTE C yCUAMEM
2 N-m.

Note: Ecau Bbl cAbIlLMTE CKPUM, CMaXKbTe 06e CTOPOHbI GPOH30BbIX MPOKAAAOK MPUXKUMHOIO MexaHu3Ma.
Tak>ke He0HXOAMMO CMa3biBaTb CaM MexaHu3M. He cmasbiBaliTe pe3bbbl 6OATOB.

A He cMmasbiBaiiTe KOHTaKTHbIE MOBEPXHOCTU MEXAY BBIHOCOM U PYAEM UAM BBIHOCOM M PYAEBOW KOAOHKOM BO
nsberkaHne ocrnabAeHMA cUeNAEHUA N NPeAOTBPALLEHUA CAYHalHOrO NPOBOPaYMBaHunA.

A He I/ICI'IOAb3yI7ITe BeAOCUNeA C OTKPbITbIMU UAU HE AO KOHLa 3aKpbITbIMU pbl4aramMum BbiIHOCa Andros.
Hukoraa He nbiTantecb OTperyAnpoBaTb BbICOTY PYAA UAMN YTOA HAKAOHa BbIHOCa Ha XoAY.

A Tocae HaCTPOWKK, Mepea Noe3AKon, y6eAnTeCh, YTO Bbl MOXKeTe CBO60AHO OnepupoBaTh TOPMO3aMM 1 PbIYarom
nepeKAloYeHMA nepeaay.

A B

Tightness Adjustment
Aim
Tighten the Andros Stem for safety

Tools Required
5 mm hex key

Parts
(1) 2 x Andros Adjustment Bolts.

Instructions

A. Close Levers

B. Tighten Adjustment Bolts to a max torque of 8 Nm using a 5 mm hex key. Tighten using 1/4 turns, testing
after each turn to check that Levers feel stiff-but not too stiff.

C.Try to rotate the Handlebar and press down on the Andros Stem. If there is movement, tighten Adjustment
Bolts again or ask your dealer for help.

D. Per Step B of Angle Adjustment, check that Andros Clamps are aligned with Physis 3D T-Bar Handlepost and
that T-Bar End Plugs are resting against the outer edge of Andros Clamps.

A The amount of torque should vary from rider to rider, as this determines how stiff the Levers feel to open and close.
A Do not exceed 8 Nm of torque.
A Do not tighten when Levers are open.

Ajuste de presién

Objetivo
Presion del Vastago Andros para seguridad.

Herramientas necesarias
Llave hexagonal de 5mm.

Partes
(1) Pernos ajustables Andros

Instrucciones

A. Cerrar palancas.

B. Ajustar los Tornillos de Ajuste a un torque maximo de 8 Nm utlizando una llave hexagonal de 5 mm. Ajustar
haciendo de a % de gira, probando luego de cada ajuste para comprobar que las palancas estén ajustadas- pero
no demasiado.

C. Intentar girar el manubrio y aplicar presién sobre el Andros Stem. Si aliin se mueve, ajustar los Tornilos de Ajuste
nuevamente o pedir ayuda a un Dealer.

D. En el Paso B de Angulo de Ajuste, comprobar que las Abrazaderas Andros se encuentran alineadas con el Poste
de Manubrio Physis T-Bar y que las Gomas de Cierre se encuentren en el borde exterior de las Abrazaderas
Andros.

A El monto de torque puede variar de ciclista a ciclista, esto determina la dureza de las Palancas al abrir y cerrar.
A No exceeder los 8 Nm de torque.
A No ajustar cuando las palancas estan abiertas.
Serrage
Objectif

Serrer convenablement la potence Andros pour des raisons de sécurité.

Outillage requis
Clé hexagonale (clé Allen) 5 mm.

Pieces
(1) Boulons d'ajustement Andros

Instructions

A. Fermez les leviers

B. Utilisez une clé Allen de 5 mm pour serrer les boulons d'ajustement avec une fore de serrage maximum de 8 Nm.
Resserrez graduellement par quart de tour et vérifiez a chaque fois que les leviers soient fermement fermés, mais
pas trop.

C. Essayez de faire pivoter le cintre/guidon et appliquez une pression vers le bas. Si le cintre ou la potence pivote,
resserrez une nouvelle fois les boulons d'ajustements ou, en cas de doute, demandez |'aide de votre revendeur.

D. Selon I'étape B de I'Ajustement de I'angle, vérifiez que les deux attaches de la potence Andros soient bien alignées
avec la potence Physis 3D T-bar et que les embouts de la barre en T touchent bien les extrémités de la barre en T et
la potence Andros.

A Laforce de serrage varie d'un cycliste & un autre, puisqu’elle détermine la fermeté des leviers, ressentie lors de la
fermeture et de l'ouverture.

A Ne pas excéder une force de serrage de 8 Nm.

A Ne pas resserrer lorsque les leviers sont ouverts.

Regolazione della tensione di chiusura

Scopo
Fegistare la tensione di chiusura dell’attacco manubrio Andros per garantire la sicurezza di utilizzo.

Atrezzi richiesti
Chiave a brugola da 5 mm.

Parti
(1) Bullone di regolazione Andros

Istruzioni

A. Chiudile Leve.

B. Serra i bulloni di regolazione ad una coppia di serraggio massima di 8 Nm usando una chiave a brugola di 5
mm. Procedi con 1/4 di giro alla volta , verificando dopo ogni 1/4 di giro che la Leva sia chiusa bene ma non
eccessivamente dura da azionare.

C. Prova a ruotare il manubrio a spingi verso il basso sull'attacco manubrio Andros. Se c’é del movimento serra i
bulloni nuovamente o chiedi aiuto al rivenditore di fiducia.

D. Sempre seguendo la procedura di cui al punto B, verifica che i bracci dell'attacco manubrio Andros siano
allineati con la parte a T del piantone Physis e che le estremita esterne della parte a T del piantone siano
allineate a fianco dei bracci dell'attacco Andros.

A La coppia di serraggio puo variare da persona a persona dal momento che cid determina la forza di
azionamento delle leve.

A Non serrare ad una coppia superiore agli 8 Nm.

A Non effettuare il serraggio quando le leve sono aperte.

Instelling klemkracht

Doel
Zekerheid door door juiste klemming.

Benodigd gereedschap
5 mm inbus-sleutel.

Delen
(1) Andros afstelbouten

Handleiding

A. Sluit hendels.

B. Draai de Andros afstelbouten met een maximaal draaimoment van 8 N-m met een 5 mm inbus. Draai telkens aan
met 1/4 slag. Na elke draai testen of de klemming strak is- maar niet te strak.

C. Probeer het stuur te draaien en naar beneden te drukken. Als er speling is, draai de bouten wederom aan, of
vraag uw dealer om hulp.

D. Bij stap B, als de hoek ingesteld wordt; controleer of de Andros klemmen in lijn staan met de Physis 3D T-Bar
stuurpen en dat de T-bar eindkapjes op het uiterste einde van de Andros klemmen rusten.

A Hoe strak de klemming aanvoelt/hoeveel draaimoment er gebruikt wordt, varieert van rijder tot rijder.
A 8 Nm aandraaimoment mag niet worden overschreden.
A Niet aandraaien als klemmen openstaan.
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ZUoqgign
ZKkonog
Spi€te Tov Aaipd Andros yia peyalutepn acpdleia.

AnaitoUpeva epyaleia
KAeidi 5 mm hex

Mepn
(1) Bida puBuiong Andros

O8nyisg

A. KheioTe To Aefig.

B. >i&Te TN Bida puBpiong pexpl To peyioTo Twv 8Nm xpnoipgonoiwvTag éva Ahev Smm. Zpi§Te pe oTPOPEG Tou
1/4, eved ehéyyeTe PeTd and k&Be oTpo®n av o AePIEg gival IKAVOMOINTIKA OQIXTOG - OXI OPWG MNOAU OPIXTOG.

C. AokipdaoTe OT1 0 Aaipog Andros gival ogiypgvog dokiualovTag va nepIoTPEWETE TO TIHOVI I) va NIECETE TO AQIPO
npog Ta kaTw. Eav unap&er petakivnon, opigte T Bida pubuiong Tou Andros Eava fy ansuBuvBeite oTov
avTINPEOOCWNO WOTE VA ENICKEUACE! TO AAIPO 0AG.

D.KaTd To Bripa B, eav undpxel puBpion ywviag, eAéyEre 611 To kohig Andros eivar eubuypappiopévo pe To Physis
3D T-Bar kai 611 o1 Taneg Tou T-Bar kaBovrar éw and To eEwTePIKO AKPO Tou KONIE.

A HnoooTnta Tng ponrg evoexeTal va diapepel avaloya pe Tov avaPatn kabuwg auTo e§apTdTar and To nd6co
opIxTOG eMBupei va gival o AePIEG KATA TO Avolyda Kal KAEICIPO Tou.

A Mnv unepPeite Ta 8Nm duvapng.

A Mnv opiyyeTe evid o AePigg eivar avoixTog.

PeryAvpoBKa MOMEHTa 3aTAXKKT

MpeaHa3HayeHne
Otperyanpyite BoiHoc Andros aas Balweit 6e30nacHoOCTU.

Heob6xoanMble MHCTPYMEHTbI
LlecTurpaHHbIA KAlOY Ha 5 MM

Yactun
(1) PeryanpoBouHbie 60AThI BoiHOCa Andros

NHcTpyKuumn

A. 3akpoiite pbiyaru.

B. 3aTAHWTE BOATbI PErYyAMPOBKM CUCTEMBI C MOMOLLbIO LECTUIPAHHOTO KAIOYa Ha 5 MM He npesbilwas ycuave 8
Hm. 3aTaxKy nponsBoauTe nocreneHHo no 1/4 o6opoTa, NpPoBepAs, 4TO MOCAE KaXKAOTO AENCTBUA KAIOHOM
pblyari oLLyL|aloTCA XECTKMMU, OAHAKO, B TO XKe BPEMA, OTKPbITUE/3aKPbITUE He Bbi3biIBAET TPYAHOCTEN.

C. MonpobyiiTe NOKPYTUTL PyAb, HaaaBuTe Ha BbIHOC Andros. Ecan B cucTeMe npurcyTcTByeT Kakon-Anbo Ao dT,
3aTAHNUTE BOATBI PEryAVPOBKYM CHOBa MAM 06PaTUTECh 3a MOMOLLBIO K BalLEMY AUAEPY.

D. BoinoAHas aeicTBrA Ha Wware B, yaocToBepbTech, YTO pbivari BbiHoca Andros NOAHOCTBIO HAXOAATCA Haa,
T-o6pasHon nepekaaamHomn pyaesoi konoHkm «Physis 3D T-Bar Handlepost» 1 uto 3araywka pyas «T-Bar End
Plug» HaxoaATcA no KpaaM pbivaros BbiHoca Andros.

A MOMEHT 3aTAXKYM PEryAMPOBOYHbIX BOATOB HaNPAMYIO BAVAET Ha XECTKOCTb pbliara U HEOOXOANMOE AAA €ro
OTKPbITUA YCHAWE, MOTOMY AOAXKEH BaPbUPOBATLCA OT BEAOCMMEANCTA K BEAOCUMEANCTY.

A He npesbiwaiite MOMeHT 3aTAKM B 8 HM.

A He nponsBoanTe PEryAMpoBKy OTPLITOTO pblyara.
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