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A Do not attempt to install this component without proper tools, training or know how. If you are
unsure how to service or install this components, please take it and your bike to a trained
bicycle technician.
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A Para su instalacién exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar

este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacion y/o conocimiento del TC

mismo.

A Sitiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.

sC

FR
A Pour étre monté par un technicien du cycle formé, uniquement. Ne pas essayer de monter SR
cette piéce sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires. 0
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A Sivous n'étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait el ¢
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vous rapprocher d'un technicien du cycle correctement formé.
GR
IT
A Uinstallazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare
di montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle
procedure di installazione.
. L Lo . . OE TEXVIKO TOSNAGTWV.
A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del X n
componente in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato.
RU

DE A NopnexuT ycTaHoBKe 06y4eHHbIM BEOMEXAHUKOM. He NbITaiTech YCTaHOBUTL AaHHYIO AeTanb 6e3
COOTBETCTBYIOLYMX MHCTPYMEHTOB, OMbITa U/WUAKN 3HAHWNA.

A Die Installation ist durch einen geschulten Fahrrad-Techniker moglich. Versuchen Sie nicht
diese Komponente zu installieren, ohne die richtigen Werkzeuge, das geschulte Training
und/oder das entsprechende Wissen.

A Wenn Sie unsicher sind, wie die Komponente zu warten oder zu installieren ist, dann
bringen Sie lhr Fahrrad mit der Komponente zu einem geschulten Fahrrad-Techniker.

NL
A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder
de juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud
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Introduction
Without tools, the Andros Stem lets you adjust the height, angle and handlebar orientation—so you can adapt to
different riding conditions and get the most comfortable fit.

Basic Operation

Aim
How to use the stem

Instructions

A. To fold and store your bike, align the Andros Stem with the Handlepost.
B. For bike touring or comfort, tilt the Andros Stem slightly upward.

C. For fast road riding, angle the Andros Stem slightly downward.

Positions between these two extremes can also be used.
A The Andros Stem requires a proprietary Handlebar manufactured or recommended by Tern.

A Adjusting the Andros Stem backwards beyond the vertical position may have an adverse effect on steering.

Introduccién
Sin necesidad de herramientas, el vastago Andros le permite ajustar la altura, el angulo y la orientacién del
manillar- asi lo podré adaptar a las diferentes condiciones de manejo y obtener una experiencia mas confortable.
Uso Basico

Objetivo
Uso diario

Instrucciones

A. Para plegary guardar su bici, alinee el Vastago Andros con el soporte del manubrio.
B. Para el paseo o confort, incline el vastago Andros ligeramente hacia arriba.

C. Para velocidad, travesia de camino, incline el vastago Andros ligeramente hacia abajo.

Cualquier posicién entre esos dos puntos puede ser utilizada.
A El Vastago Andros requiere un manillar producido o recomendado por Tern

A Ajustar el Vastago Andros hacia atras mas alla de la posicién vertical puede tener un efecto adverso en el manejo.

Présentation
Sans aucun outil, la potence Andros vous permet d'ajuster hauteur, angle et orientation de votre cintre/guidon,
afin d'adapter votre position a différentes conditions de conduite et d'assurer une conduite des plus confortables.
Fonctionnement de base

Objectif
Utilisation quotidienne.

Instructions

A. Pour plier et ranger votre vélo, alignez votre potence Andros avec votre cintre/guidon.

B. Pour une conduite confortable ou pour de longues randonnées, inclinez la potence vers le haut.
C. Pour une conduite sportive, sur route, ajustez |'angle de la potence légérement vers le bas.

L'ensemble des positions entre ces deux extrémes peuvent également étre utilisées.
A La potence Andros nécessite un guidon/cintre spécifique recommandé par Tern.

A Ajuster la potence Andros vers |'arriére, au-dela de la position verticale, peut avoir un effet adverse sur la direction.

Introduzione
Senza richiedere |'uso di attrezzi, I'attacco manubrio Andros ti permette di regolare |'altezza, I'angolo e
I'orientamento del manubrio. In questo modo puoi adattare la posizione in sella alla guida e ottenere il miglior
confort di marcia.

Operazioni essenziali

Scopo
Utilizzo quotidiano

Istruzioni

A. Per piegare e riporre la tua bicicletta, allinea I'attacco manubrio Andros con il manubrio

B. Per l'uso cicloturistico o per avere una postura comoda, ruota |'attacco manubrio Andros leggermente verso I'alto
C. Per andature veloci, ciclismo su strada, orienta I'attacco manubrio leggermente verso il basso.

Possono essere scelte posizioni intermedie a questi due estremi.
A L'attacco manubrio Andros richiede I'utilizzo di un manubrio specifico prodotto o raccomandato da Tern.

A Laregolazione dell’attacco manubrio Andros indietro oltre la verticale del piantone sterzo pudé compromettere
il comportamento dello sterzo della bicicletta.

Einfiihrung

Mit dem Andros Vorbau kénnen Sie die Hohe, den Winkel und die Lenkereinstellung werkzeuglos vornehmen.
Sie kénnen den Lenker dadurch an die unterschiedlichsten Fahrbedingungen anpassen und somit die
geeignete Fahrposition finden.

Grundsatzliche Einstellméglichkeiten
Ziel
Tagliches bedienen

Anleitung

A. Um das Rad zu falten und lagern, richten Sie bitte den Vorbau senkrecht auf.
B. Fir Touren oder Komfort neigen Sie bitte den Vorbau nach oben.

C. Fur schnelles Fahren neigen Sie bitte den Vorbau nach unten.

Positionen zwischen diesen beiden Extremen, kénnen ebenfalls eingestellt werden.
A Der Andros Vorbau darf nur mit einem von Tern hergestellten oder empfohlenen Lenker verwendet werden.

A Das Einstellen des Andros Vorbaus, riickwarts tiber die vertikale Position, kann einen nachteiligen Effekt auf
die Lenkung haben.

Inleiding

Met de Andros stuurpen kun je hoogte, hoek en stuurinstelling zonder gereedschap aanpassen.
Zo kun je onder alle omstandigheden de meest comfortabele zithouding bereiken.

Basis instelmogelijkheden

Doel
Dagelijks gebruik

Handleiding

A. Om de fiets te vouwen en op te bergen; zet de stuurpen in de v erticale stand
B. Voor touren of comfort; buig de stuurpen naar boven

C. Voor snel rijden, buig de stuurpen naar beneden

Posities tussen deze twee extremen, kunnen natuurlijk ook ingesteld worden.
A De Andros stuurpen mag alleen met een door TERN vervaardigd of aanbevolen stuur gebruikt worden.

A Het instellen van de Andros stuurpen, achterwaarts over de verticale positie, kan nadelige effecten op het
sturen hebben.
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Eicaywyn
O Aaipog Andros oag enitpénel va pubpiCeTe To UYog, TNV yowvia Kal To NPOcaAvATONCHO ToU, XwPIg TNV XPron
epyaleiwy, WOTE va NpoodppoleoTe oe dIapOPETIKEG CUVBNKeG 08r)YNoNG Kal va eniTuyxaveTe TNy Mo aveTn Bgon.
Baoikn Asitoupyia

3Kkonog
KaBnuepivn xprion.
Odnyieg
A. lNa va avadinhwoeTe kal va anoBnkevuoeTe To nodnAaTo, eubuypappiote Tov Aaipd Andros pe Tnv vTiCa Tou Aaipou.
B. lNa dvern odrjynon, pubpioTe Tov Aaipd Andros eNagppag Npog Ta eNave.
C. la ypriyopn odryynon, pubuioTe Tov Aaipo Andros eAagppag Npog Ta KATw.

Eniong pnopeite va xpnoiponoinoete onoiadnnote Beon petalu Twv duo akpaiwv.
A O haipdg Andros Ba npénel va XpnoIPOnoIEiTal ME TIHOVI KATAOOKEUAOPEVO 1) EYKEKPIMEVO and Tnv Tern.

A H puBpion Tou Aaipou Andros niow kai népav Tng kaBeTng B£ong unopei va £xel avtiBeta anoteAéopata
oTtnv odnynon.

BeBeaeHue

BbiHoc Andros nossoaseT Bam peryAnpoBath BbICOTY, HAKAOH U BbIAET PYAA 6e3 Kaknx-Anbo WHCTPYMEHTOB, NoMoraa

TEM CaMbIM C AETKOCTbIO AOBUTLCSH ONTUMAAbHOW MOCAAKWU, MaKCUMaAbHO COOTBeTCTBy}OLLI,SIZ BalweMy CTUAKO KaTaHUA.

Ucnonb3oBaHue

MpeaHa3HayeHne
E)KeAHeBHOe MNCNOAb30OBaHME MexaHn3Ma.

NHcTpykuun

A. TIpn CKAGAbIBaHMM BaLLIETO BEAOCUMNEAA, PACTIOAOXKMUTE BBIHOC B OAHOW MAOCKOCTU C PYAEBOM KOAOHKOW,
HanpasWB ero BEPTUKaAbHO BBEPX.

B. AAf KOMGOPTHOM NOCaAKN MOAHUMUTE BUHO CAETKa BBEPX.

C. AAA CNOPTUBHOM NMOCAAKM OMNYCTUTE BBIHOC YyTh BHU3.

Tak»e BO3MOXXHO NCMOAb3OBaHNe CcpeAHnX MNOAOXEHUN.

A C BbiHOcoM Andros A0NycKaeTca MCMOAb30BaHME TOAbKO CMELMAAbHOIO PYAS, BbiMyLEHHOTO UAM 0A0BPEHHOrO
KoMnaHuen Tern.

A 3aerl'll\eHI/|e BblHOCca Andros 3aAO0M Hanepep MOXeT OKa3aTb HeraTuBHoe BAMAHUE Ha yrnpaBAA€MOCTb.

Angle Adjustment
Aim
How to adjust the angle of the Andros Stem and the height and orientation of the Handlebar.

Parts
(1) 2 x Andros Clamps, (2) 2 x Andros Levers, (3) 2 x T-Bar End Plugs, (4) Physis™ 3D T-Bar Handlepost

Instructions
A. Raise one Andros Lever at a time before lifting the other.
B. Rotate the Andros Stem and Handlebar to the desired height and angles. Close both Andros Levers.
C. Ensure end plugs are installed properly for safety. A 3 mm hex key is required.
(i) Check that the Andros Clamps are aligned with the Physis 3D T-Bar Handlepost. The two Andros Clamps should
be flush and tight against the inner edge of T-bar. The end-plug caps should rest against the outer edge of clamp.
(ii) If loose or not flush, use a 3 mm hex key to loosen the plugs. Then, insert plugs fully and tighten screw to 2 N-m.

Note: If you hear a squeak, lubricate both sides of the bronze shims as well as inside the pivot. Do not lubricate the
bolt threads.

A Do not lubricate the contact surfaces between the Handlebar and the Andros Clamps or between the
Andros Clamps and the T-bar. It's critical to keep these surfaces clean so there’s enough grip to prevent the
Andros Stem from moving unintentionally.

A Do not ride the bike with Andros Levers fully or partially open. Always stop the bike before attempting to adjust
the Andros Stem.

A Before riding, check that you can operate the Gear and Brake Levers easily.

Ajuste de Angulo

Objetivo
Ajustar el angulo del Vastago Andros, a la altura y orientacién del manillar.

Partes
(1) Dos abrazaderas Andros . (2) Dos palancas Andros, (3) T-Bar y tapones. (4) El Vastago Andros encaja en el
manillar Physis 3D™ T-Bar.

Instrucciones

A. Levante una palanca Andros, luego la otra palanca Andros.

B. Rote el Vastago Andros y el manillar hasta obtener la altura y &ngulo deseado. Cierre las palancas Andros.
C. Asegurese que las terminales de conexién se encuentren instalados apropiadamente y forma segura.

Llave hexagonal de 3mm.

(i) Asegurese que las abrazaderas Andros se encuentren al ineadas con el manillar Physis 3D T-Bar. Las dos
abrazaderas Andros deben estar al ras y ajustadas sobre el borde interior del T-Bar. Las terminales de conexion
deben descansar sobre el borde externo de la abrazadera.

(i) Si se suelta o no ajusta, utilice una llave hexagonal de 3mm en las conexiones no ajustadas. Luego, inserte los
tapones y ajuste el tornillo a 2 N-m.

Nota: Si oye un ruido, lubrique ambos lados de las cufias de bronce asi como el pivot.
No lubrique las roscas de los pernos.

A No lubrique las superficies en contacto con el manillar y las abrazaders Andros o con las abrazaders Andros y el
T-Bar. Es primordial mantener estas superficies limpias para que haya la suficiente friccion para prevenir un
movimiento no deseado del Vastago Andros.

A No monte la bici con el Vastago Andros completa o parcialmente abierto. Siempre detenga la bici antes de intentar
ajustar el Vastago Andros.

A Antes de montar, asegurese que es posible operar los Engranajes y Palancas de Freno facilmente.

Réglage de I'angle
Objectif
Ajuster I'angle de la potence Andros, ainsi que la hauteur et |'orientation du cintre/guidon.
Pieces
(1) Deux doubles bagues Andros, (2) deux leviers de serrage Andros, (3) bouchons pour barre en T. (4) La potence
ajustable Andros se fixe directement sur la potence principale Physis 3D avec sa barre en T.

Instructions
A. Soulevez un levier Andros, puis soulevez le second levier Andros.
B. Faites pivoter la potence ajustable Andros et le cintre/guidon jusqu'a obtention de la hauteur et de I'angle désirés.

Refermez les deux leviers Andros.

C. S'assurer que les bouchons soient installés correctement pour des raisons de sécurité.

Clé hexagonale (clé Allen) 3 mm.

(i) Vérifiez que les doubles bagues Andros soient correctem ent alignées avec la barre en T de la potence Physis 3D.
Les deux doubles bagues doivent étre parfaitement alignées et serrées contre la bordure intérieure de la barre
en T. Les bouchons doivent

(i) étre en contact directs avec les bords extérieurs des doubles bagues. Dans le cas ou ceux-ci ne seraient pas
serrés ou alignés correctement, utilisez une clé Allen 3mm pour desserrer les bouchons. Ensuite, insérez une
nouvelle fois les bouchons correctement et resserrez la vis avec une force de 2 N-m.

Note: Si vous entendez un grincement, lubrifiez les deux faces de la rondelle en bronze ainsi que l'intérieur du pivot.
Ne lubrifiez en aucun cas le filetage de la vis.

A Ne lubrifiez en aucun cas les surfaces de contact entre le cintre/guidon et la potence Andros ou entre la potence
Andros et la barre en T de la potence principale Physis 3D. Il est critique de conserver ces surfaces entiérement
propre de toute huile ou graisse afin qu'il y ait suffisamment d’emprise pour éviter a la potence Andros de pivoter
involontairement.

A Ne conduisez en aucun cas votre velo avec les leviers entiérement ou méme partiellement ouverts. Arrétez-vous
constamment avant d'ajuster la potence Andros.

A Avant de pédaler, assurez-vous qu'il vous est facile d’actionner les leviers de freins et de vitesses.

Regolazione dell’'angolazione

Scopo
Ajuster I'angle de la potence Andros, ainsi que la hauteur et I'orientation du cintre/guidon.

Pieces
(1) Deux doubles bagues Andros, (2) deux leviers de serrage Andros, (3) bouchons pour barre en T. (4) La potence
ajustable Andros se fixe directement sur la potence principale Physis 3D avec sa barre en T.

Istruzioni
A. Alza una leva Andros e successivamente anche l'altra leva Andros.
B. Ruota I'attacco manubrio Andros e il manubrio fino a trovare I'altezza e I'angolazione desiderata.

Chiudi le leve Andros.

C. Verificare che le staffe di collegamento siano installate in modo appropriato e per garantire la sicurezza di utilizzo.

chiave a brugola da 3 mm.

(i) Verificare che i morsetti Andros siano allineati con le estremita a T del piantone sterzo Physis 3D. | due morsetti
Andros dovrebbero essere a filo e serrati contro la parte interna dell’estremita a T. Le coperture di chiusura
dell’'estremita a T dovrebbero appoggiarsi sull’'estremita esterna dei morsetti.

(i) Se sono laschi o non allineati, usa una chiave a brugo la da 3mm per allentare i morsetti. Poi, inserisci fino in fondo
i morsetti e serra i la vite di fissaggio con una forza di 2 N-m.

Nota: Se senti un cigolio, lubrifica entrambi lati degli spessori in bronzo e il perno ma non i filetti della vite.
A Non lubrificare le superici di contatto tra i morsetti Andros e e il manubrio o tra i morsetti Andros e le estremitaa T
del piantone Physis 3D. E’ importante che queste superfici siano puliti e per assicurare gli attriti necessari prevenire

movimenti dell’attacco manubrio Andros.

A Non utilizzare la bicicletta con un attacco manubrio Andros aperto o parzialmente aperto. Fermare sempre la
bicicletta per regolare I'attacco manubrio Andros.

A Prima di utilizzare la bicicletta verificare che si possano azionare i comandi dei freni e del cambio con facilita.
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Einstellung des Andros Vorbaus und die Héhe und Neigung des Lenkers vornehmen.

Teile
(1) Zwei Andros Klemmen, (2) zwei Andros Hebel, (3) T-Bar Endkappen. (4) Der Andros Vorbau passt an den
Physis™ 3D T-Bar Lenkervorbau.

Anleitung
A. Heben Sie beide Andros-Klemmhebel an.
B. Drehen Sie nun den Andros Vorbau und den Lenker in die gewtlinschte Position. Schliessen Sie nun die Andros-
Klemmhebeln.
C. Sicherstellen das die Endkappen richtig montiert wurden. 3 mm Innensechskant-Schlussel.
(i) Stellen Sie sicher, dass die Andros-Klemmen korrekt zum T-Lenkervorbau ausgerichtet sind. Die Endkappen
sollten an der Aussenkante der Klemmen aufliegen.
(i) Falls sie locker sind oder nicht fluchten, benutzen Sie einen 3mm Innensechskant um die Kappen zu lockern.
Die Kappen entsprechend ausrichten und mit 2 Nm wieder anziehen.

Hinweis: Sofern Sie ein Quietsch Gerausch hdren, schmieren Sie beide Seiten der bronzefarbenen Klemmstiicke
sowie auch den Zapfen. Bitte nicht das Gewinde der Schrauben schmieren.

A Schmieren Sie nicht die Kontaktflichen zwischen dem Lenker und der Andros-Klemmen oder zwischen den
Andros-Klemmen und dem T-Bar. Es ist absolut wichtig, diese Flachen sauber zu halten um zu verhindern, dass sich
der Lenker ungewollt dreht.

A Fahren Sie nicht wenn die Klemmen nicht komplett zugeklappt sind. Halten Sie immer an, wenn Sie vorhaben
Anderungen an der Lenkung vorzunehmen.

A Bevor Sie losfahren, priifen Sie bitte immer die Méglichkeit der Bedienbarkeit der Bremsen und der Schaltung.

Hoek instellen

Doel
Instelling van de Andros stuurpen, alsook de hoogte en de hoek van het stuur instellen.

Delen
(1) Twee Andros klemmen, (2) twee Andros hendels, (3) T-bar eindkapjes. (4) De Andros voorbouw past op aan de
Physis™ 3D T-Bar stuurpen.

Handleiding
A. Lift eerst de ene Andros klemhendel, daarna de andere.
B. Plaats nu de Andros voorbouw en stuur in de gewenste positie. Sluit nu de Andros klem hendel.
C. Zeker stellen dat de T bar-endkappen juist gemonteerd zijn. 3mm inbus-sleutel.
(i) Verzeker je ervan, dat de Andros klemmen correct aan de T stuurpen zijn bevestigd. De endkappen moeten aan
de buitenkant van de klemmen liggen.
(ii) In het geval dat ze te los zitten; gebruik een 3mm inbus om de kapjes aan te draaien (met 2 N-m)

Aanwijzing: Als je een krakend geluid hoord; smeer beiden zijden van de bronzen klemmen, alsook de conussen.
Niet de draad van de moeren smeren!

A Smeer niet de contactvlakken tussen het stuur en de Andros klemmen of tussen de Andros klemmen en de T-bar.
Het is erg belangerijk dat deze vlakken schoon blijven, om ongewild verdraaien van het stuur te voorkomen.

A Rij niet als de klemmen niet volledig dichtgeklapt zijn. Stop altijd, als je iets vreemds in de besturing voelt.

A Voor je wegrijdt; check altijd de remmen en de versnelling
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(i) ERBHAKRETF, IER—3 mmABRFEREE, HEECTEEATHBIRH4E2 NMBNE -

AR BRRERRNERE, BEHRAMARERAR - EAZEBEBENERAL -
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PUOpION ywviag

2ZKonog
PuBpioTe Tnv yovia Tou Aaipou Andros kaBdg kal To Uog Kal ToV NPoaavaToNouo.

Mepn
(1) AUo koNig Andros, (2) Suo AePiedeg Andros, (3) Tpeig T-Bar Tdneg. (4) O Aaipog Andros Taipidler oToug Aaipoug
Physis™ 3D T-Bar

Eicaywyn

A. YywoTe To npcoTo Aefig Tou Andros kal oTnv cuvexeia Tov SeUTEPO.

B. MepiotpeywTe To Aaipd Andros kai To Tipovi oto enBupnTd Uwog kai yawvia. KAeioTe To AePig Tou Andros.
C. BeBaiwbeite 0TI 01 TANEG €x0UV eykaTaoTabel 0woTd yia Aoyoug aopaleiag. KAeidi 3 mm hex.

(i) ENéyETe o1 TOo KONE Andros eival euBuypappiopévo pe To Physis 3D T-Bar. Ta 8Uo koNig Andros Ba npénel va
eival TApwG Kal o@IKTA TonoBeTnuéva evrdg Tou ecwTepikoU nepiBwpiou Tou T-Bar. O1 taneg Ba npénel va
eival e§géxouv Tou e§wTepikoU NepiBuwpiou Tou KONE.

(i) Eav gival xahapo, xpnoiponoigioTe éva kAeidi 3mm hex yia va pubpioete Tig TAneg. 2TnVv ouvéyeia,

EI0AYETE TIG TANEG NAPWG Kal opi§Te €00g Ta 2 N-m.

Snueiwon: Edv akolUoeTe Tpiipo, AindveTe kal Tig SUo NAeUpEg Twv podeldov KaBwg kal To E0WTEPIKO Tou pivot.
Mnv AinaiveTe Tig BOATeG ano Tig Rideg.

A Mnv Ninaivete Ta onpeia enagprg peta§u Tou Aaipou kai Tou koAig Andros ) peta§l Tou koMié Andros kai Tou
T-bar. Eival onuavTikd va napapeivouv auTtég ol enipaveieg kabapég woTe va anogeuyBei avemBuunTn
peTakivnon Tou Aaipou.

A Mnv odnyeite To nodnAaTto pe To Aefig Andros nAfpwg 1 pepikwg avoixTd. Na otapaTtdre ndvra to
nodnAaro npiv enixeiproeTe Tn pubpion Tou Aaipou Andros.

A TMpiv EekivijoeTe TV 08 ynon, eAéy§Te OTI HNOpPEITE VA XPNOIPONOIACETE TO CUCTAHATA PPEVWV Kal
TAXUTATWV KAVOVIKA.

PeryAupoBKa yraa HakAoOHa

MNpeaHasHayeHne
OTperyAnpyiite yron HakAOHa BbIHOCA, OTPETYAUPYWTE BbICOTY U MOAOXKEHNE PYAA.

Yactu
(1) Age 3aweakun Andros, (2) Aga poidara Andros, (3) 3araywkm T-Bar. (4) BeiHoc Andros kpenutca k pyaesoi
konoHke Physis™ 3D T-Bar Handlepost

WNHcTpykummn
A. TlopHUMUTE 0AMH pbivar Andros, 3aTeM noaHUMUTE BTOPOR pbivar Andros.
B. Pacnonoxwute BoiHoc Andros n pyab noa TpebyembiM yrAoM v Ha »keaaeMolt BoicoTe.3akpoiiTe poidyar Andros.
C. Y6eaunTech, 4TO 3arAyLIKM PYAA YCTAHOBAEHbBI KOPPEKTHO U BbINMOAHAIOT CBOIKD 3aLUTHYIO GYHKLMIO.
ectnrpaHHbii KatoY Ha 3 MM
(i) MposepbTe 4TO6LI pbivaru BoiHoca Andros GbiAK PAaCNOAOXKEHbI BPOBEHb C T-06pa3HOoM OTBETHOWM YacTbio
KonoHkM Physis 3D. Oba pbivara Andros AOAXHbI KDEMKO AEPXKaTbCA 3a KPasa OTBETHOIO KPEMAEHWA Ha KOAOHKE.
3ar/\yu_|KV| Ha KOAOHKE AOAXHbI HAXOAUTCA HanNnpPoTUB BHeLHeWN YacTn pbl4aros.
(i) Ecam pbivaru 3akpbiBatoTcA He MAOTHO 1 He 06eCrneunBatoT A0 AXKHOMN MPUMKUMHOWM CUAbI, OCAabbTe BCTaBKK C
MOMOLLbIO LECTUrPAHHOrO KAIOYa Ha 3 MM. 3aTeM NPOTOAKHUTE BCTaBKM FAyOXe B PyAb U 3aTAHWUTE C YCUAMEM
2 N-m.

Note: EcAu Bbl CAbILLMTE CKPUM, CMaXbTe 06 CTOPOHbI GPOH30BbIX MPOKAAAOK MPUXKUMHOIO MexaHu3Ma.
Tak>ke HeObX0AMMO CMasbiBaTb caM MexaHU3M. He cMasbiBaiTe pe3bbbl 6OATOB.

A He cMasbiBariTe KOHTaKTHbIE NMOBEPXHOCTU MeXAY BbIHOCOM N PyA€M UAUN BBIHOCOM U pyAeBoﬁ KOAOHKOW BO
nsberkaHne ocrabaeHuns cuenAeHms u npeaoTBpalieHua CI\yNIaI?IHOrO npoeopaynBaHuUA.

A He wcnom;syl?ne BeAOCUrneA C OTKPbITbIMU UAU HE AO KOHLLA 3aKpbITbIMU pbl4yaramMu BbiIHOCa Andros.
Hukoraa He nbiTanTecb OTperyAnpoBaTb BbICOTY PYAA NAUN YTOA HAKAOHa BbIHOCa Ha XoAY.

A TocAe HaCTPOMKM, Nepea, NoesAKon, y6eanTech, YTO Bbl MOXKeTe CBOG0AHO OnepupoBaTb TOPMO3aMM U PbIYarom
nepeKkAlOYeHUs nepeaay.

5mm .i\

Tightness Adjustment
Aim
Tighten the Andros Stem for safety

Tools Required
5 mm hex key

Parts
(1) 2 x Andros Adjustment Bolts.

Instructions
A. Make sure the Andros Stem is closed properly (Step B of Angle Adjustment).
Tighten the Andros Adjustment Bolts to a torque of 9~10 N-m using a 5 mm hex key.

B. Test that Andros Stem is tight by trying to rotate the Handlebar and pressing the Andros Stem down.
If there is movement, tighten the Andros Adjustment Bolts again or ask your dealer to service your
Andros Stem.

C. Per Step C of Angle Adjustment, check that the Andros Clamps are aligned with the Physis 3D T-Bar
Handlepost and that the T-Bar End Plugs are resting against the outer edge of the Andros Clamps.

Ajuste de presion

Objetivo
Presién del Vastago Andros para seguridad.

Herramientas necesarias
Llave hexagonal de 5mm.

Partes
(1) Pernos ajustables Andros

Instrucciones

A. Aseglrese que el Vastago Andros se encuentre cerrado apropiadamente. (Paso B de Ajuste de Angulo)
Ajuste los Pernos Ajustables Andros a un torque de 9~10 N-m utilizando una llave hexagonal de 5mm.

B. Pruebe que el Vastago Andros se encuentre ajustado intentando rotar el manillar y presionando el Vastago
Andros hacia abajo. Si hay algin movimiento, ajuste los Pernos Ajustables Andros nuevamente o consulta con
su Dealer para que revise su Vastago Andros.

C. En el paso C de Ajuste de Angulo, asegurese que las abrazaderas Andros se encuentren alineadas con el
manillar Physis 3D T-Bar y que las terminaciones de conexién del T-Bar descansen sobre el borde externo de
las abrazaderas Andros.

Serrage

Objectif
Serrer convenablement la potence Andros pour des raisons de sécurité.

Outillage requis
Clé hexagonale (clé Allen) 5 mm.

Pieces
(1) Boulons d'ajustement Andros

Instructions

A. Assurez-vous que la potence Andros est correctement fermée (étape B du Réglage de I'angle).

Utilisez la clé Allen de 5 mm pour serrer les boulons d'ajustements de la potence Andros avec une force de
serrage comprise entre 9 et 10 N-m.

B. Assurez-vous que la potence Andros est convenablement serrée en essayant de faire pivoter le cintre/guidon
et en appliquant une pression sur la potence, vers le bas. En cas de pivotement, resserrez une nouvelle fois les
boulons d'ajustements ou demandez a votre revendeur d'ajuster la potence Andros.

C. Selon I'étape C du Réglage de I'angle, vérifiez que les doubles bagues de la potence Andros soient parfaitement
alignées avec la barre en T de la potence principale Physis 3D et que les bouchons de la barre en T reposent
correctement contre les bords extérieurs des bagues de la potence Andros.

Regolazione della tensione di chiusura

Scopo
Fegistare la tensione di chiusura dell'attacco manubrio Andros per garantire la sicurezza di utilizzo.

Atrezzi richiesti
Chiave a brugola da 5 mm.

Parti
(1) Bullone di regolazione Andros

Istruzioni

A. Berifica che I'attacco manubrio Andros sia chiuso (passo B della regolazione dell'angolazione).

Regola la tensione del bullone di regolazione dell’attacco manubrio Andros con una coppia di 9~10 N-m
Smussando una chiave a frugola da 5 mm.

B. Verifica che I'attacco manubrio Andros sia ben fermo verificando I'impossibilita di ruotare il manubrio e
spingendo |'attacco manubrio verso il basso. Se le parti si muovono riserrare il bullone di regolazione o chiedi
al tuo dealer di fiducia di verificare lo stato dell'attacco manubrio.

C. Seguendo il passo C della regolazione dell'angolazione, verifica che i morsetti Andros siano allineati con
I'estremita a T del piantone sterzo Physis 3D e che le coperture di chiusura dell’estremita a T si appoggino
sull'estremita esterna dei morsetti.

Einstellung der Klemmkraft

Ziel
Sicherheit bilden durch richtiges Klemmen.

Benétigtes Werkzeug
5 mm Innensechskant-Schlissel.

Teile
(1) Andros Einstellschrauben

Anleitung

A. Vergewissern Sie sich, dass der Andros Vorbau richtig geschlossen/geklemmt ist. (Schritt B Winkel einstellen).
Sichern Sie die Andros Einstellschrauben mit einem Drehmoment von 9~10 N-m mit dem 5mm Innensechskant.

B. Testen Sie ob der Andros Vorbau fest ist, indem Sie versuchen den Lenker zu drehen und den Vorbau runter
zu driicken. Sollte es noch beweglich sein, ziehen Sie die Einstellschrauben nochmal fest oder fragen Sie lhren
Handler.

C. Bei Schritt C, wenn der Winkel eingestellt wird, stellen Sie sicher, dass die Andros-Klemmen korrekt zum
T-Lenkervorbau ausgerichtet sind. Die Endkappen sollten an der Aussenkante der Klemmen aufliegen.

Instelling klemkracht

Doel
Zekerheid door door juiste klemming.

Benodigd gereedschap
5 mm inbus-sleutel.

Delen
(1) Andros afstelbouten

Handleiding

A. Verzeker je ervan, dat de Andros voorbouw juist gesloten/geklemd is. (stap B, hoek instellen)
Borg de Andros instelbouten met een draaimoment van 9~10 N-m met 5 mm inbus.

B. Test of de Andros voorbouw vast zit; draai het stuur en probeer het naar beneden te drukken. Zit er beweging in,
draai de instelschroeven nogmaals aan, of ga naar de dealer

C. Bij stap C, als de hoek ingesteld wordt; zorg ervoor dat de Andros klemmen correct aan de T bar bevestigd zijn.
(aan de buitenkant van de klemmen)
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Zuopi§n
2ZKonog
2pi&re Tov Aaipd Andros yia peyalUtepn aopaleia.

Anarroupeva gpyaleia
KAeidi 5 mm hex

Mépn
(1) Bida pubpiong Andros

Odnyieg

A. BePaiwBeite 6T 0 Aaipog Andros givar kKAeiopévog owoTd. (Bripa I and tn pubpion ywviag)
2pi§Te Tn PBida Tou Aaipou pe duvapn 9~10 N-m ypnoiponoicvtag eva kAeidi 5 mm hex.

B. AokipaoTe 611 0 Aaipog Andros sival ogpiypevog SokipalovTag va nepIoTPEWETE TO TIHOVI 1) va MIECETE TO AAIPO
npog Ta kaTw. Eav unapter petakivnon, opigte T Bida pubuiong Tou Andros §ava i aneuBuvBeite oTov
QVTINPOOWMNO WOTE VA ENICKEUATE! TO AAIPO OAG.

C. Kata to Prjpa I edv unapxer pubpuion ywviag, ehey&re oT1 To kKohig Andros eival euBuypappicpévo pe To
Physis 3D T-Bar ka1 011 o1 Taneg Tou T-Bar kaBovrar éEw and To eEwTepikod AKPo Tou KONE.

PeryAnpoBKa MOMEHTa 3aTAXKT

MpeaHa3HauyeHue
Otperyanpyite BbiHoc Andros aas Balel 6e3onacHoCTU.

Heob6xoAMMbIE UHCTPYMEHTBI
LLlecTurpaHHbI KAIOY Ha 5 MM

Yactn
(1) PeryanpoBouHbie 60ATH BbiHOCa Andros

NHcTpyKuumn

A. YaocToBepbTeCh, YTO pbldar BbiHOCa NOAHOCTbIO 3aKpbiT (LLar B aaa nyHKkTa «PeryanpoBka yraa HakAoHa»).
3aTAHKUTE BOATBI PErYAMPOBKIN CUCTEMBI KpenAeHus BeiHoca Andros ¢ yernanem 9~10 N-m ¢ noMoLbio
LIeCTUrPaHHOTO KAoYa Ha 5 MM.

B. YbeaunTech, 4TO cnucTeMa KpenaeHma XopoLwo 3aTAHyTa, NONpoboBaB N3MEHNTb YrOA PyAA 6e3 OTKpbIBaHUA
pbivara Andros. Ecav npucyTcTByeT Kakoe-Anbo ABUMKEHWE, 3aTAHWUTE BOATbI PETYAMPOBKIN CUCTEMbBI KPenAeHnA
BblHOCa Andros cCHOBa WAV 06pPaTUTECH K BalLeMy AMAEPY.

C. YaocToBepbTech, 4To pbidaru BoiHoca Andros NOAHOCTbIO HaXOAATCA Haa T-06pa3sHOM NePEeKAaAVHON PYAEBOW
konoHku Physis 3D T-Bar Handlepost 1 uto 3araywka pyas T-Bar End Plugs HaxoafaTcs no kpaam pbiyaros
BbiHOca Andros.
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