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A Do not attempt to install this component without proper tools, training or know how. If you are
unsure how to service or install this components, please take it and your bike to a trained
bicycle technician.
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A Para su instalacion exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar KR
este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacion y/o conocimiento del mismo. AS AZO HHS BICA 22E UXAH JI2X0l 25 0/20{K0F B8 LICH 2pisl M2 X|
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A Si tiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.
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A Pour étre monté par un technicien du cycle formé, uniquement. Ne pas essayer de monter TC
cette piece sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires.

A Si vous n’étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait, vous
rapprocher d’un technicien du cycle correctement formé.
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A L'installazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare A,

di montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle
procedure di installazione.
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A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del componente
in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato. GR
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A Die Installation ist durch einen geschulten Fahrrad-Techniker moglich. Versuchen Sie nicht
diese Komponente zu installieren, ohne die richtigen Werkzeuge, das geschulte Training und/
oder das entsprechende Wissen. OE TEXVLKO TOSNAATWV.

A Wenn Sie unsicher sind, wie die Komponente zu warten oder zu installieren ist, dann bringen RU
Sie Ihr Fahrrad mit der Komponente zu einem geschulten Fahrrad-Techniker.

NL
A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder de
juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud
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Introduction

The Physis 3D Handlepost resists flex so that you get a great ride. Its incredible strength comes from 3D forging
technology, which creates the post from a single block of aluminum. The Handlepost is designed to fold for
compact storage and transport.

Parts
Sliding Physis Security Knob (1) on the side of the Physis Lever (2), Safety Pin (3), Physis Adjustment Bolt (4) and
Spring Lock (5).

Basic Operation
Aim
Daily operation
Instructions
A. Open the Physis 3D Handlepost by sliding the Physis Security Knob (1) up, and pulling the Physis Lever (2)
outwards. Fold the handlepost away from the Physis Lever. The Safety Pin acts as a secondary locking system to
keep your Physis Lever closed in the event that your hinge becomes too loose. However, it is still important to keep
your hinge properly adjusted. See step C below.
B. Close the Physis 3D Handlepost by bringing the handlepost upright and seated in the base. Close the Physis Lever.
The force required to close should be 60~120 N from the Physis Lever Open End (6).
C. Adjust the Lever for play or stiffness. Tools required: 6 mm wrench (not included).
(i) If the Physis Lever requires too much force to open or close, rotate the Physis Adjustment Bolt one spring lock click
(1/6 turn) clockwise; the Physis Adjustment Bolt should shorten.
(i) If the Physis Lever requires too little force to open orclose, rotate the Physis Adjustment Bolt one spring lock click
(1/6 turn) counter clockwise; the Physis Adjustment Bolt should lengthen.
(iii) To quickly determine whether or not the Physis Lever is properly adjusted, gently push the Physis Lever in the
open direction without lifting the Physis Security Knob; there should be a spring-back force to keep the Physis
Lever from touching the handlepost body.
A Riding your bike with an improperly adjusted hinge and/or broken Safety Pin could cause fall and injury.

Introducciéon

El Manillar Physis 3D es flexible por lo que conseguirad un gran paseo. Su increible resistencia proviene de la
tecnologia 3D con la que fue forjada, que crea el manillar a partir de un solo bloque de aluminio. El manillar esta
disefiado para plegarse para el guardado compacto y transporte.

Partes
Perillas de Seguridad Deslizables Physis (1) sobre el lado de la Bisagra Physis (2), Pin de Seguridad (3), Tornillos
Ajustables Physis (4) y Traba Spring (5).

Uso Basico

Objetivo
Uso diario

Instrucciones
A. Abra el Manillar Physis 3D deslizando las Perillas de Seguridad Physis (1), tire de la Bisagra Physis hacia afuera.
Pliegue el manillar desde la Bisagra Physis. El Pin de Seguridad acttia como sistema secundario de bloqueo para
mantener su Bisagra Physis cerrada en el caso que su bisagra se encuentre débil. Sin embargo, es importante
mantener la bisagra ajustada apropiadamente. Mire la seccidn Ajuste a continuacion.
B. Cierre el manillar Physis 3D en forma vertical y sobre una base. Cierre la Bisagra Physis. La fuerza requerida para
cerrarlo deberia ser 60~120 N sobre la Palanca Physis Open End.(6)
C. Ajustar la Bisagra para mayor o menor rigidez. Herramientas necesarias: Llave de émm (no incluida)
(i) Sila Bisagra Physis requiere demasiada fuerza para abrir o cerrar, gire el Tornillo Ajustable Physis un click (1/6 de
vuelta) en el sentido de las agujas del reloj; el Tornillo Ajustable Physis deberia acortarse.
(i) Sila Bisagra Physis requiere demasiada poca fuerza para abrir y cerrar, gire el Tornillo Ajustable Physis un click
(1/6 de vuelta) en el sentido contrario de las agujas del reloj; el Tornillo Ajustable Physis deberia alargarse.
(iii) Para determinar rapidamente si la Bisagra Physis se encuentra o no ajustada apropiadamente, empuje
suavemente la Bisagra Physis en la direccion de apertura sin deslizar la Perilla de Seguridad Physis, deberia haber
una fuerza contraria que mantenga la Bisagra Physis en contacto con el cuerpo del manillar.

A Montar su bicicleta con una bisagra ajustada de forma no apropiada y/o el Pin de Seguridad roto puede causar una
caida y lesiones.

Présentation

La potence Physis 3D résiste a la flexion de telle sorte que votre conduite devient excellente. Son incroyable solidité

provient de sa technologie de forge 3D qui permet de fabriquer la potence a partir d'un seul bloc d'aluminium. La

potence est congue pour se plier et permet un rangement plus compact et une plus grande facilité de transport.
Pieces

Bouton de sécurité glissant (1) sur le cote du levier de la potence Physis (2), une goupille de sécurité (3), boulon

d'ajustement de la potence Physis (4) et un verrou a ressort (5).

Fonctionnement de base

Objectif
Utilisation quotidienne

Instructions

A. Ouvrez la potence Physis 3D en faisant glisser le bouton de sécurité (1) et en tirant le levier de la potence Physis (2)
vers |'extérieur. Plier la potence en I'éloignant du levier. La goupille de sécurité agit comme un second systéme de
verrouillage afin de garder le levier fermé dans le cas ou la charniére serait desserrée. Il est cependant important
d'ajuster la charniére de la potence Physis convenablement. Se référer & la section Ajustement, plus bas.

B. Fermez la potence Physis 3D en ramenant la potence vers sa position initiale verticale et posée sur sa base. Fermez le
levier de la potence Physis. La force nécessaire doit étre comprise entre 60 N et 120 N, mesurée depuis I'extrémité
d’ouverture du levier (6).

C. Ajuster le levier pour plus de souplesse ou de rigidité. Outillage requis : Clé plate 6 mm (non fournie)

(i) Sile levier de la potence Physis nécessite trop de force pour s'ouvrir ou se fermer, faites pivoter le boulon
d'ajustement de la potence Physis dans le sens des aiguilles d’'une montre un clic a la fois (1/6 de tour). Le boulon
d'ajustement devrait paraitre plus court.

(i) Sile levier de la potence Physis ne nécessite qu’une faible force pour s'ouvrir ou se fermer, faites pivoter le boulon
d'ajustement de la potence Physis dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, un clic a la fois (1/6 de tour). Le
boulon d'ajustement devrait paraitre plus long.

(iii) Afin de déterminer rapidement si le levier est convenablement ajusté ou non, tirer doucement le levier sans
actionner le bouton de sécurité. Vous devriez ressentir une légére force du ressort retenant le levier dans sa
position touchant le corps méme de la potence.

A La conduite de votre vélo avec un levier non convenablement ajusté et/ou une goupille de sécurité cassée peut é&tre
source de chute et de blessures.

Introduzione

Il piantone sterzo Physis 3D resiste molto bene alla flessione per darti un’esperienza di guida fantastica. La sua
resistenza strepitosa deriva dalla processo i forgiatura 3D che da origine al piantone da un singolo pezzo di alluminio.
Il piantone manubrio & progettato per essere pieghevole e offrire una soluzione di trasporto e o di ricovero compatta.

Parti
Cursore di sicurezza Physis (1) sul lato della leva di chiusura Physis (2), Pin di sicurezza (3), viti di regolazione Physis (4),
e Chiusura a molla (5).

Operazioni essenziali

Scopo
Uso giornaliero

listruzioni
A. Apri il piantone Physis 3D facendo scivolare in alto il cursore di sicurezza Physis (1), e tirando la leva Physis (2) verso

I'esterno. Piega il manubrio allontanando il piantone dalla leva Phisis. Il Pin d sicurezza agisce come sistema di

sicurezza secondario per tenere il piantone Physis chiuso nel caso in cui fosse inavvertitamente lenta (non regolata

bene e dunque troppo facile da aprire). Tuttavia, & estremamente importante che la chiusura sia regolata in modo
appropriato. Vedi la sezione Regolazione qui sotto
B. Chiudi il piantone Physis 3D portando il piantone nella posizione verticale e alloggiato nella base del piantone

stesso. Chiudi la leva Physics 3D. La forza richiesta dovrebbe essere compresa tra 60 ~ 120 N con un punto di

applicazione all’'estremita superiore della leva Physis(6).

C. Regola la leva in caso di eccessivo gioco o di eccessiva tensione. Strumenti richiesti:Chiave a brugola 6mm (non
inclusa)

(i) Se la leva Physis rechiede troppa forza per essere aperta o chiusa, ruota la vite esagonale di registro di uno scatto
(1/6) di giro) in senso orario; La vite di regolazione dovrebbe accorciarsi.

(i) Se la leva Physis richiede troppa poca forza per essere aperta o chiusa, ruota la vite esagonale di registro di uno
scatto (1/6 di giro) in senso antiorario. la vite di regolazione dovrebbe allungarsi .

(iii) Per determinare velocemente se la leva é regolata correttamente, spingi con delicatezza la leva Physis nella
direzione di aperture senza alzerai cursore di sicurezza Physis. Dovrebbe esserci una forza di richiamo tale da
portare la leva di chiusura a contatto con il piantone manubrio Physis.

A Utilizzare la bicicletta con il piantone manubrio Physis mal regolato e /o con il Pin di sicurezza rotto pud causare
cadute e ferimenti.
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Einfiihrung

Der Physis 3D Lenkervorbau wiedersetzt sich den Flex-Bewegungen damit Sie eine angenehme Fahrt erleben
kénnen. Seine unglaubliche Starke kommt von der 3D Schmiedetechnik, da der Lenkervorbau aus einem
einzigen Block Alu hergestellt wird. Dieser Lenkervorbau wurde entworfen um ein kompaktes falten und
transportieren zu gewahrleisten.

Teile
Physis-Sicherheitsknopf (1) auf der Seite des Physis-Hebels (2), Sicherheits-Pin (3), Physis Einstellbolzen (4) und
Schnappverschluss (5).

Grundsiétzliche Bedienung

Ziel
Tégliches bedienen

Anleitung

A. Offnen Sie den Physis-Lenkervorbau, indem Sie den Physis-Sicherheitsknopf (1) nach oben schieben und den
Physis-Hebel (2) entgegen gesetzt vom Vorbau aufdriicken. Falten Sie nun den Vorbau in entgegengesetzter
Richtung des Physis-Hebels. Der Sicherheits-Pin agiert als sekundére Verriegelung um sicher zu stellen, dass der
Hebel geschlossen bleibt, falls sich das Scharnier [6sen sollte. Es ist absolut wichtig, das Scharnier immer auf die
richtige Einstellung zu priifen. Siehe Kapitel ,Einstellung” weiter unten.

B. Schliessen Sie den Physis 3D Lenkervorbau indem Sie den Lenkervorbau wieder in seine aufrechte Position
bringen. Schliessen Sie nun den Physis-Hebel. Die erforderliche Kraft zum schliessen des Hebels sollte zwischen
60 -120 N betragen.

C. Einstellung des Hebels um mehr Spiel oder Steifigkeit zu erreichen. Bendtigtes Werkzeug:

6 mm Maulschlissel (nicht enthalten)
(i) Wenn der Physis-Hebel zu viel Kraft zum Offnen oder Schliessen erfordert, drehen Sie die Physis- Einstellbo
zen mit Schnappverschlussklick (1/6 Umdrehung) im Uhrzeigersinn; der Physis-Einstellbolzen sollte sich
Lverkirzen”.
(ii) Wenn der Physis-Hebel zu wenig Kraft zum Offnen oder Schliessen erfordert, drehen Sie die Physis-
Einstellbolzen (1/6 Umdrehung) gegen den Uhrzeigersinn; der Physis Einstellbolzen sollte sich ,verlangern”.
(i) Um schnell festzustellen, ob der Physis-Hebel richtig eingestellt ist, versuchen Sie ihn langsam zu 6ffnen,
ohne den Physis-Sicherheitsknopf nach oben zu schieben; es sollte eine Riickfederkraft geben, welche den
Physis-Hebel an den Vorbauschaft zurtick driickt.

A Das fahren mit einem inkorrekt eingestellten Scharnier und/oder mit einem gebrochenen Sicherheits-Pin kann

zu einem Sturz fithren und erhebliche Verletzungen herbeifiihren!

Inleiding
De Physis 3D stuurpen voorkomt flex bewegingen in het stuur, zodat je van een aangename rit kan genieten. Zijn

ongelofelijke sterkte komt door de 3D smeed techniek, die de stuurpen uit één deel aluminium vervaardigd.
Deze stuurpen werd ontworpen om een compact vouwen en transporteren te garanderen.

Delen
Physis- veiligheidsknop (1) aan de zijde van de Physis hendel (2), veiligheids pin (3), Physis afstelbout (4)
snelsluiting (5)

Basis instelmogelijkheden

Doel
Dagelijks gebruik

Handleiding

A. Open de Physis-stuurpen, door de Physis veiligheidsknop (1) naar boven te schuiven en de Physis hendel (2) in
tegengestelde richting van de stuurpen te bewegen. Vouw nu de stuurpen in tegengestelde richting van de

Physis hendel. De veiligheidspin fungeert als secundaire vergrendeling om zeker te stellen, dat de hendel

gesloten blijft, mocht het scharnier loslaten.

Het is erg belangerijk het scharnier op de juiste instelling te controleren. Zie hiervoor hoofdstuk 'instellingen'.

B. Sluit de Physis 3D stuurpen weer door de stuurpen weer rechtop te trekken. Sluit nu de Physis hendel. De te
gebruiken kracht zal tussen de 60 en 120 N liggen.
C. Afstelling van de hendel om meer speling of juist meer stijheid te verkrijgen. Benodigd gereedschap:

6mm steeksleutel (niet meegeleverd)

(i) Als de Physis hendel te moeilijk te openen of te sluiten is: draai de Physis afstelbout (1/6 omdraaing) met de
klok mee; de Physis afstelbout zal korter worden.

(i) Als de Physis hendel te makkelijk te openen of te sluiten is: draai de Physis afstelbout (1/6 omdraaing) tegen
de klok in, de Physis afstelbout zal langer worden.

(iii) Om snel vast te stellen, of de Physis hendel goed is ingesteld: druk de Physis hendel in de richting om
nomaal te openen, zonder de Physis veiligheidsknop naar boven te schuiven. Er moet een weerstand te
voelen zijn, die de Physis hendel naar de stuurpen schacht terug drukt.

A hetrijden met een niet correct afgesteld scharnier en /of een gebroken veiligheidspin, kan tot gevaarlijke
situaties en ongevallen leiden!
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O Aaipog Physis 3D avTioTékeTal OTIG KAPWEIG GOTE va eXeTe pia Opopgpn BoATa. H anioTeutn avroxr opeieTal
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oxediaopévog va avadinAdveTal aoTe va anobnkelTal eukoAoTePa To NodnAaTo.

Mepn
O Aaipog Physis anoteeital and tn oupdpevn AaPn aopahiong Physis (1) nou BpiokeTal otnv nheupd Tou
poxAou Physis (2), and éva nipo acpaleiag (3), SUo pnouldvia cuopiy§ng npocavaToAicpou (4) kal éva
pnouAovi puBpuiong (5)

Baoikn AsiToupyikoTnTa

2Konog
Kabnpepiv xprion

Ob&nyigg

A. AvoiETe To Aaipd Tou owAfva ogpvovTtag Tn Aar acpdahiong Physis (1) kar TpaBcvrag To poxAo Physis (2). O
nipog aopaleiag XPnNoIHONOIEITAl wG SeUTEPEVOV CUCTNPA AOPAAEIAg YIa va KPATA TO HOXAO AOpANCHEVO OF
nepinTwon nou xahapwaoel. 2e kabe nepinTwon, Ba npénel va SiaTtnpeite To poxAd cwoTda pubuiopévo. Aeite

NEPICOOTEPEG MANPOPOPIEG OTNV AVTIOTOIKN EVOTNTA.

B. KheioTe To Aaipo gpepvovrag Tov 6pbio ndvw and ) Bdaon Tou. KAeioTe To poxAd Physis.H anarroupevn duvaun

yia va kAgioel cwaoTd npégnel va eivar nepinou ota 60~120 N (6).

C. PuBpioTe To HoxAO coTe va gival oTaBepodg kal va punv naiCel.Epyaleia: Kheidi 6mm

(i) Edv o poxAog Tou Physis anaitei doknon noAU peyaAng nieong yia va avoi§el 1) va kAioel, NepIoTPEYTE TO
HMOUAOVI pUBHIONG TOU CwAVa KATA éva EKTO TNG OTPOPNG (1/6) apioTepdoTpogpa (To pnouldvi pubuiong
TOU CWAVA CUPPIKVAVETAL).

(i) Edv o poxAoG Tou owlrva anaitei doknon noAU xapnAng nieong yia va avoi&el r) va KAeioel, nepIoTPEWYTE TO
HNoUAOVI pUBUIONG TOU CwAVa KATA éva EKTO TNG OTPOPNG (1/6) apioTepdoTpogpa (To pnouldvi pubuiong
TOU CwARVa eniunKUVeTal).

(iii) Ma va SianioTdoeTe ypriyopa edv o poxAog Physis eival cwoTd pubpiopévog, onpa&re yevvaia To poxAod
npog TNV kaTelBuvon avoiypaTog xwpig va onkwaoeTe T Aapr) aopaliong. ©a npénel va aioBavBeiTe pia
duvapn oav eAaTrPIo N ONoia ACKEITAl WOTE VA KPATHOEI TO HOXAO HAKPIG and TNV NApr| TOu Pe To AQIpo.

A H o8nynon pe AavBacpéva pubuiopévo Aaipd f/kal pe onacpévo nipo acpaleiag pynopsei va npokaléoel

ATWON ) TPAUPATIONO Tou avaBarn.

BBepeHue

PyaeBas koaoHKa Physis 3D 6oaee xecTkasa Ha CKPyYMBaHWeE, Tak 4TO Bbl CMOXeTe ellje 6oAee TOYHO YNPaBAATL
cBouM BerocuneaoM. CBOVIMU XapaKTEPUCTNKaMN KOAOHKa 0bA3aHa HOBOW, 0COBOM TEXHOAOTUN 3-X MEpPHOW
3aKaAKK, MO3BOAVBLLEN HaM CO3AaTb AETaAb 13 LLI@AbHOTO KyCKa aAloMUHUA. PyaeBas KOAOHKa TakKe MoXeT
CKAAABIBATLCA, AAA MUHUMM3ALMMN 3aHMMaeMOro BEAOCUMNEAOM NMPOCTPaHCTBa.

Yactun
Ckonb3awmi 3awmTHbi caaraep (1) Ha Peivare Physis (2), Tk 6e3onacHoctu (3), BoaTt peryanposku (4)
n 3amok (5).

Ucnoab3oBaHue

Leab
E>xeaHeBHOE MCnoAb3oBaHne

WNHcTpyKumna

A. CroxuTte pyaeyto konoHKy Physis 3D nyteM caBuraHms sawmTHoOro caaaepa (1) BBepx, n BbITArMBaHWA pbidara
(2) Hapy»Ky. CKAaAbIBaliTe KOAOHKY B MPOTUBOMOAOXHYIO OT pblyara CTOPOHy. MH 6e30nacHOCTM BbICTyNaeT B
KayecTBe BTOPUYHOW GUKCHPYIOLLLE CUCTEMB, MPeAOTBPaLLaoLLel HeNpeAHaMEPEHHOE CKAAbIBaHWE, ECAV,
Hanpumep, pbidar (2) No kakon-Anbo NpuYMHe oCAabHeT 1 NepecTaHeT BbIMOAHATH CBOIO GyHKUMIO. TeM He
MeHee, He CMOTPA Ha HaAMYMeE TaKoW 3aLLMThl, HEOBXOAMMO PErYAAPHO NMPOBEPATL 1 MO HEOBXOAUMOCTH
peryAvpoBatb rAaBHbIi peidar. CMOTPUTE CeKLMIO MO HAaCTPOMKE HUKeE.

B. Pasnoxute pyaeyto koaorKy Physis 3D nocrasus eé BepTuKaabHO Ha OCHOBaHMe 1 3aKkpbiB poivar (2). Cuaa,
TpebyeMan AAA 3aKPBITUA pblvara, AOAXeEH ObiTb NpuMepHo pasHa 60~120 N, npMeHEHHbIM K OTKPbLITOMY KOHLLY
pbiyara(6).

C. OTperyAnmpoBaTh pbiyar AAA YCTPaHEHUA BO3MOXKHbIX A GTOB MAM YCUAWA 3aKpbiTUA. HeobxoarMble
NHCTPyMeHTbI: LLlecTurpaHHbiin Kalod Ha 6 MM (He BKAIOYEH B KOMMAEKT NOCTaBKM)

(i) Ecavt ans aeficTBUA pbivaroM (CKAaAbIBaHMA MAW PACKAABIBaHUA KOAOHKM) HEOBXOAMMO MPUAOXKWUTD CAULLKOM
6OAbLLYIO CUAY, MOBEPHUTE PEFYAMPOBOUHbBIN 6OAT Ha 1/6 0bopoTa No YacoBoW cTpeAke. PeryAnpoBoUHbii
GOAT NPU 3TOM AOAKEH YKOPOTUTHCA.

(ii) Ecav and aeficTBUA pbidaroM (CKAaAbIBaHWM MAM PACKA3AbIBAHNA) HEOOXOANMMO MPUAOXKUTL CAMLLKOM MaAyto
CUAY, NOBEPHUTE PErYAUPOBOYHBIN BOAT Ha 1/6 0bopoTa NPOTUB YacoBOW CTPeAKN. PeryAnpoBoyHbIi 6OAT
NPV 3TOM AOAYKEH YAAMHWUTBLCA.

(iii) YTo6bl BbICTPO ONPEAEANTL, KOPPEKTHO AWM OTPErYAUPOBAH TAaBHbIN pblvar pyAeBol KOAOHKM Physis, caerka
NOTAHWUTE pblvar Ha ceba (Kak BYATO XOTUTE ero OTKPbITh), He CABMIaA NPW 3TOM 3aLLUMTHbIN cAariaep. Bel
AOAXHbI MOYYBCTBOBaTb BO3BPALLAIOLLLYIO €70 Ha MECTO CUAY, 3aCTaBAAIOLLYIO Pbl4ar BHOBb KOCHYTbCA PYAEBOW
KOAOHKM (KaK ByATO ecAm Bbl BHYTPW GblAa Mpy»KMHa).

A E3pa Ha BenOCUMeAe € HEMPABUABHO OTPEryAMPOBaHHbIM MEXaHU3MOM CKAAAbIBaHUA U/UAN MOBPEXKAEHHbBIM
NUHOM 6€30MacHOCTU MOXKET NPUBECTU K NaAEHUIO U TPaBMaM.



10~12N'm

Headset Adjustment

Aim
Adjust the Headset for play or stiffness

Tools Required
5 mm hex key

Parts
Steerer Clamp Bolts (1), Headset Clamp Bolt (2).

Instructions
A. Loosen the Steerer Clamp Bolts by rotating counter clockwise with a 5 mm hex key. Open the handlepost by sliding
the Security Knob up and pulling on the Lever (see Adjustment).

B. Tighten the Top Cap Bolt to a torque of 6~8 N-m.

C. Check that the Handlebar and Front Wheel are at right angles, then tighten the Steerer Clamp Bolts to a torque of
10~12 N'm by rotating clockwise with a 5 mm hex key.

A Check your Headset for play regularly and make sure the Handlebars turn easily before riding.

Ajuste de Manillar

Objetivo
Ajustar el manillar para mayor o menor rigidez.

Herramientas necesarias
Llave hexagonal de 5 mm

Partes
Perno de sujecion de direccion (1), Perno de sujecion de manillar (2)

Instrucciones
A. Afloje el Perno de sujecion de direccién girandolo en sentido contrario a las agujas del reloj con una llave
hexagonal de 5 mm. Abra el poste del manillar deslizando la Perilla de Seguridad y tirando de la Bisagra (Vea Ajuste)

B. Ajustar el Tornillo Top Cap a un torque de 6~8 N-m.

C. Revise que el Manillar y Rueda Delantera se encuentren en los dngulos correctos, luego ajuste el Perno de Sujecion
de Direccién a un torque de 10~12 N-m girdandolo en el sentido de las agujas del reloj con una llave hexagonal de
5mm.

A Revise su Manillar para usos regulares y asegurese que las Barras del Manillar giran facilmente antes de montar.

Réglage du jeu de direction

Objectif
Ajuster le jeu de direction pour plus de souplesse ou de dureté

Outillage requis
Clé hexagonale (clé Allen) 5 mm

Parts
Boulons du collier de la potence (1), Boulon de I'étoile/du bouchon de direction (2)

Instructions

A. Desserrez les boulons du collier de la potence en tournant la clé Allen 5mm dans le sens contraire des aiguilles
d'une montre. Ouvrez la potence en faisant glisser le bouton de sécurité et en tirant le levier vers I'extérieur (voir
Fonctionnement de base).

B. Serrez le boulon de I'étoile/du bouchon de direction avec une force comprise entre 6 et 8 N-m.

C. Apres avoir refermé la potence, vérifiez que le guidon et la roue avant soient parfaitement dans I'axe (perpendic
laires). Serrez ensuite les boulons du collier de la potence avec une force comprise entre 10 et 12 N-m en tournant
la clé Allen de 5mm dans le sens des aiguilles d'une montre.

A Vérifiez réguliérement que votre jeu de direction nait pas trop de jeu et assurez-vous que le guidon tourne
aisément avant de rouler.

Regolazione serie sterzo — Canotto del manubrio

Scopo
Regola la serie sterzo quando ha del gioco od & troppo rigida.

Strumenti richiesti
Brugola da 5 mm.

Parti
Bulloni del morsetto del manubrio (1), Bulloni del morsetto della serie sterzo (2)

Introduzione

A. Allenta i Bulloni del morsetto del manubrio ruotandoli in senso antiorario usando una brugola da 5 mm. Apri il
canotto del manubrio facendo scorrere la manopola di sicurezza e tirando la leva (vedi le sezioni “Canotto del
manubrio Physis - Regolazione”).

B. Serra il Bullone del morsetto della serie sterzo con una coppia di serraggio 6~8 N-m.

C. Controlla che il manubrio e la ruota anteriore siano ad un angolo di 90°, quindi serra i bulloni del morsetto del
manubrio con una coppia di serraggio di 10~12 N-m ruotandoli in senso orario con una brugola da 5 mm

A Controlla regolarmente, prima di usare la bici, la tua serie sterzo per vedere se ha del gioco ed assicurarti che il
manubrio giri facilmente.

Einstellung des Steuersatzes

Ziel
Steuersatz einstellen um Spiel zu entfernen oder Leichtgéngigkeit zu gewahren

Benétigtes Werkzeug
5 mm Innensechskant-Schlissel

Teile
Steuerkopf-Klemmschrauben (1), Steuersatz-Klemmschrauben (2)

Anleitung

A. Losen Sie die Steuerkopf-Klemmschrauben, in dem sie mit dem 5mm Innensechskant die Schrauben gegen den
Uhrzeigersinn drehen. Offnen Sie den Lenkervorbau, indem Sie den Sicherheitsknopf nach oben bewegen und an
dem Hebel ziehen (siehe Hebeleinstellung).

B. Sichern Sie den oberen Bolzen in der Kappe mit ca. 6~8 N-m.

C. Prifen Sie dann die Flucht des Vorderrades und den Lenker und sichern Sie dann die Steuerkopf-Klemmschrauben
mit ca. 10~12 N-m indem Sie sie mit dem 5mm Innensechskant in Uhrzeigersinn drehen.

A Uberpriifen Sie regelmaBig Ihren Steuersatz auf Spiel und stellen Sie sicher, dass der Lenker sich leicht drehen
lasst, bevor Sie losfahren.

Afstelling van het balhoofd

Doel
Balhoofd afstellen om speling te verhelpen of licht lopen te waarborgen

Benodigd gereedschap
5 mm Innensechskant-Schlissel

Delen
stuurkop klemschroeven (1), balhoofd klemschroeven(2)

Handleiding
A. Draai de stuurkop klemschroeven los, door de 5mm inbus tegen de klok in te draaien. Open hierna de stuurpen,
door de veiligheidsknop naar boven te bewegen en aan de hendel te trekken (zie hendelinstelling)

B. Borg de bovenste bout in de afdekkap met ca. 6~8 N-m.

C. Controleer de loop van het voorwiel en stuur en borg daarna de stuurkop klemschroeven met ca. 10~12 N-m door
de 5mm inbus met de klok mee te draaien.

A Controleer regelmatig het balhoofd op speling én verzeker je ervan dat het stuur soepel loopt!
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PUBuion TroTnpiwv

ZKOTTOg
PuBpioTe 10 Aaipd waTe va gival oTaBepdg Kal va unv TTaidel.

Epyaheia
Clé hexagonale (clé Allen) 5 mm

Mépn
MtrouAdvia olo@igng TrpocavatoAiopou (1), MmouAdvi cUo@Igng TToTNEIoU TiHoVIoU (2)

O8nyisg

A. XalapdoTe Ta pnoulovia cuo@i§ng odrynong oTpépovTag aploTepdaTpogpa pe KAeidi 5 mm hex. Avoi§te To
noTAPI TOU TIpOVIOU oépvovTag Tn AaPr acpdliong kai TpaBdovTag To poxAo (deite Tnv evoTnTa PUBuion).

B. 2uopi§Te To pnouldvi GUCPIENG TOU NOTNPIOU TOU TIHOVIOU HE PO TIMAG 6~8 N-m.

C. ZIYOUPEUTEITE OTI TO TIHOVI KAl O HNPOCTIVOG TPOXOG EXOUV TIG OWOTEG YWVIEG, KAl OTN CUVEXEIQ CUCPIETE Ta
pnoulovia cuo@i§ng npocavaToliopou pe ponr) TiunG 10~12 N-m nepioTpépovTag apioTepdOTPOPa pE KAEIDI

5mm hex.

A 31yoUPEUTEITE 6T TO TIOTHPL TOU TIHOVIOU AEITOUPYEL KAVOVIKE Kal OTL TO TIH6VL yupilet EDKOAA TIPIV XPNOIHOTIOIEIOTE TO
mnodnAarto.

PerynupoBka pyfieBoW KOJTOHKU

Lenb
OTperynupoBaTb pyneByto KOMOHKY Ansi ycTpaHeHUs niodTa unu 6onee nnaBHOro BpalLeHUs.

Heob6xoaumble MHCTPYMEHTbI
LLlecTurpaHHbIN K1ty Ha 5 MM

Yactu
BonTbl kpbiwku pyneson (1), BonT perynmpoBky KOMOHKM (2)

NHcTpykumn
A. OcnabbTe 6OATbI KPBILKKN PYAEBOW (C ABYX CTOPOH), Bpallas UX NPOTUB YaCOBOWM CTPEAKM LIECTUIPaHHbBIM KAIOYOM
Ha 5 MM. OTKpoiiTe (pasAoXKUTE) PYAEBYIO KOAOHKY CABMHYB 3aLLMTHbIN CAAMACD M MOTAHYB 3a pbivar

B. 3aTAHUTE BOAT peryAMpOBKMN KOAOHKMK € ycuanem 6~8 N-m

C. YbeaunTecs, 4TO PyAb 1 KOAECA HAXOAATCA MOA NPABUALHBIMU YTAGMU (NePreHANKYAAPHO), a 3aTeM 3aTAHWUTE BOATbI
KPbILLKN PYAE€BOW C MOMOLLbIO WEeCTUIPaHHOTO KAoYa Ha 5 MM (BpallieHue no YacoBol ctpeake) ¢ ycuanem 10~12 N-m.

A PerynsapHo NpoBepsiiTe, YTO B PYSIEBON KOJIOHKE HET II0(TOB, @ Py/ib BPALLAETCs CBOGOAHO.



