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Части велосипеда 

1. Колесо  

2. Задний переключатель  

3. Цепь 

4. Система 

5. Педаль 

6. Подседельный штырь 

7. Седло 

8. Рама 

9. Сочленение рамы 

10. Рулевая колонка 

11. Сочленение рулевой колонки 

12. Руль 

13. Рычаг тормоза 

14. Рулевая 

15. Тормоза  

16. Вилка 
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Перед первой поездкой ознакомьтесь с инструкциями и рекомендациями. 

Это введение, не полноценный справочник, так что перед первой поездкой потратьте 

некоторое время на ознакомление с принципом работы вашего велосипеда и порядком 

действий в различных ситуациях на дороге. 

 

Научитесь правильно пользоваться инструментом. 

Не стоит заниматься ремонтом или регулировкой вашего велосипеда без соответствующих 

знаний или инструментов 

 

Проверьте затяжку болтов и эксцентриков. 

Эксцентрики удерживают ваши колёса, руль и подседельный штырь (седло) на своём месте, 

вот почему так важно регулярно контролировать усилие на них. Если вы не уверены, какое 

усилие считается правильным, обратитесь в веломастерскую за консультацией. 

 

Обратитесь к механику 

Мы советуем вам разобраться, как необходимо ухаживать за своим велосипедом. Некоторые 

советы даны в данном буклете, некоторые  в руководстве пользователя. Если у вас всё ещё 

остались какие‐то вопросы, попробуйте обратиться к механику в велосипедном магазине, они 

на самом деле хорошие люди и охотно идут на встречу, особенно если вы их вежливо 

попросите. 

 

Проверьте колёса (а также сочленение рамы и все остальные движущиеся детали). 

Велосипедные компоненты подвергаются большому влиянию различных факторов, таких как 

стресс и естественный износ, причем различные материалы реагируют на такие факторы по‐

разному. Если рассчитанный срок эксплуатации детали превышен, она может в любой момент 

сломаться и причинить вам повреждения или смерть. Любая трещина, скол, потрескавшаяся 

краска или изменение цвета может быть показателем того, что компонент нуждается в замене. 

 

“Усталость металла” 

Регулярно проверяйте раму и рулевую систему на работоспособность и отсутствие признаков 

повреждения. 



Будьте аккуратны с седлами с пружинами 

Если вы ездите с детским креслом, пружины в седле должны быть закрыты или сняты для 

предотвращения попадания детских пальцев в пружины. 

 

Мы выражаем благодарность сайту BikeLeague.org 

Мы хотим отдельно поблагодарить Лигу Велосипедистов Америки (League of American 

Bicyclists) за составление инструкций по быстрой проверке на неисправности. Для получения 

подробной информации посетите сайт www.bikeleague.org (английский язык)   
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Если вы перевозите какой‐либо груз, удостоверьтесь, что велосипед устойчив. Велосипед 

спроектирован для езды на нём одного человека, не стоит катать на велосипеде ваших друзей. 
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Это не соревнование! 

Не стоит торопиться, если вы не чувствуете себя достаточно уверенно, остановитесь, 

передохните, или вообще сложите велосипед и воспользуйтесь общественным транспортом. 
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Эксцентрики  

Удостоверьтесь, что все эксцентрики находятся на своих посадочных местах и хорошо 

затянуты. 

 

Рама  

Слегка приподнимите и отпустите велосипед для проверки на возможное наличие люфта в 

местах сочленения складных элементов, наличие свободно болтающихся деталей и 

посторонних шумов.   
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Важно: проверьте ваши тормоза! 

Езда с неправильно настроенными тормозами опасна и может стать причиной увечья или 

смерти. Обратитесь к инструкции производителя тормозов для получения информации 

относительно использования и обслуживания ваших тормозов. Содержите тормозные 

поверхности в чистоте и не допускайте попадания на них масел или смазок. Заменяйте 

изношенные тормозные колодки только на оригинальные. 
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