EN
A For installation by a trained bicycle technician only. Do not attempt to install this component
without proper tools, training and/or knowledge.

A If you are unsure how to service or install this component, please take it and your bike to a
trained bicycle technician.

ES
A Para su instalacion exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar
este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacion y/o conocimiento del mismo.

A Si tiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.

FR
A Pour étre monté par un technicien du cycle formé, uniquement. Ne pas essayer de monter
cette piéce sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires.

A Si vous n’étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait, vous
rapprocher d’un technicien du cycle correctement formé.

PT

A A manutengado ou instalagao deve ser feita apenas por médo de obra especializada. Nao
tente fazer qualquer tipo de manutencéo ou instalagdo de componentes sem as ferramentas
adequadas, formagao técnica ou falta de experiéncia.

A Por favor leve sua bicicleta em um de nossos revendedores que possuem méao de obra
especializada.

NL
A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder de
juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud

IT

A Linstallazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare di
montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle proce-
dure di installazione.

A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del componente
in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato.
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OE TEXVLKO TOSNAATWV.
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A Die Installation ist durch einen geschulten Fahrrad-Techniker moglich. Versuchen Sie nicht
diese Komponente zu installieren, ohne die richtigen Werkzeuge, das geschulte Training und/

oder das entsprechende Wissen.

A Wenn Sie unsicher sind, wie die Komponente zu warten oder zu installieren ist, dann bringen
Sie Ihr Fahrrad mit der Komponente zu einem geschulten Fahrrad-Techniker.

* Q-Lock is a trademark of Mobility Holdings Ltd.

© 2011-2013, Mobility Holdings, Ltd.

Made in China
ternbicycles.com
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Headset Adjustment - Handlepost

A. Aim
Adjust the Headset for play or stiffness.

Tools
5 mm hex key

Parts
Steerer Clamp Bolts . (1)
Headset Clamp Bolt .. (2)

B. Open the Handlepost by sliding the Security Knob and pulling the Lever (see Q-Lock Handlepost — Adjusting).

Loosen the Steerer Clamp Bolts by rotating counter clockwise with a 5 mm hex key.

C. Tighten the Headseat Clamp Bolt to a torque of 6~8 Nm.
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Balhoofd afstelling - Stuurpen

A. Doel
Afstellen van het balhoofd voor meer of minder speling.

Gereedschap
5 mm inbussleutel

Onderdelen
Stuur klembouten
Balhoofd stelbouten

Afstelling).

B. Open het stuurpenscharnier door de beveiligingsknop te verschuiven en de hevel te openen (zie Q-Lock stuurpen —

Draai de stuur klembouten los door deze met de klok mee te verdraaien met behulp van een 5 mm inbussleutel.

C. Draai de balhoofd klembouten vast tot een moment van 6~8 Nm.

D. Check that the Handlebar and Front Wheel are at right angles, then tighten the Steerer Clamp Bolts to a torque of

8~10 Nm by rotating clockwise with a 5 mm hex key.

D. Controleer of het stuur en het voorwiel haaks op elkaar staan en draai dan de stuur klembouten vast tot een mo-
ment van 8~10 Nm door deze tegen de klok in te verdraaien met behulp van een 5 mm inbussleutel.

A Check your Headset for play regularly and make sure the Handlebars turn easily before riding.

Ajuste del juego de direccion - Potencia

A. Objetivo
Ajustar el juego de direccion por holgura (juego) o rigidez.

Herramientas
Llave hexagonal de 5 mm

Partes
Tornillos de las abrazaderas del juego de direccion.... (1)
Tornillo de la abrazadera de la potencia.............c..c..... 2)

B. Abre la potencia deslizando el botén de seguridad y tirando de la palanca (ver Potencia Q-Lock - Ajuste).

A Controleer de speling van het balhoofd regelmatig en verzeker u ervan dat het stuur soepel draait voor u

begint met fietsen.
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Afloja los tornillos de las abrazaderas del tubo de direccién girando en sentido antihorario con una llave hexagonal
de 5 mm.

C. Aprieta el tornillo de la abrazadera del juego de direccién con un esfuerzo de torsién de 6 ~ 8 Nm.
D. Comprueba que la rueda delantera y el manillar estan en angulo recto, a continuacion, aprieta los tornillos de las
abrazaderas del tubo de direccion con un esfuerzo de torsion de 8 ~ 10 Nm girando en sentido horario con una

llave hexagonal de 5 mm.

A Comprueba la holgura de tu juego de direccion con regularidad y aseguratee de que el manillar gira con
facilidad antes de pasear.

Casque réglage - Potence

A. Objectif
Ajuster le casque selon les préférences de pédalage.

Outils
Clé hexagonale de 5 mm

Piéeces
Bouvillon
Vis du casque ...

(1)
- (2)

B. Ouvrez la potence en faisant glisser la poignée de sécurité et en ramenant le levier vers vous (voir les sections
“Réglage de la potence”).

Desserrez les bouvillons en les faisant pivoter dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre avec une clé hexagi-
nale de 5 mm.

C. Serrez les vis du casque avec un couplage de 6 a8 Nm.

D. Vérifiez que les angles du guidon et de la roue avant sont bien réglés, puis serrez les bouvillons avec un couplage
de 8a 10 Nm en les faisant dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre avec une clé hexaginale de 5 mm.

A Vérifiez que votre casque est en bon état et que vous pouvez manier facilement votre guidon avant de com-
mencer a pédaler.

Ajuste do Suporte do Guidao - Haste do Guidao

A. Objetivo
Ajustar o Suporte do Guiddo quanto a jogo ou dureza.

Ferramentas
Chave Allen de 5 mm

Pecas
Parafusos de Ajuste da Abracadeira (1)
Parafuso da Abragadeira do Suporte do Guidéo.......... (2)

B. Abra a Haste do Guiddo deslizando o Comando de Seguranga e puxe a Alavanca (consulte Haste do Guidédo Q-
Lock — Ajuste).

C. Aperte o Parafuso da Abragadeira do Suporte do Guidao ao torque de 6~8 Nm.

D. Verifique se o Guiddo e a Roda Dianteira estdo no angulo correto, e entdo aperte os Parafusos da Abracadeira ao
torque de 8~10 Nm girando-os com uma Chave Allen de 5 mm no sentido horario.

A Verifique se ha folga no Suporte do Guidao regularmente e certifique-se de que o Guidao pode ser virado
facilmente antes de utilizar a bicicleta.
Steuerkopf Einstellung - Lenkervorbau

A. Ziel
Einstellung des Steuerkopfes, um Festigkeit zu erreichen und zu viel Spiel zu vermeiden.

Werkzeuge
5 mm Inbusschlussel

Teile
Schaftklemmschrauben . (1)
Steuerkopf-Klemmschraube. . (2)

B. Offnen Sie den Lenkervorbau, indem Sie den Sicherheitsknopf schieben und den Hebel ziehen (siehe “Einstellung
des Q-Lock-Lenkervorbaus” ).

Losen Sie die Schaftklemmschrauben indem Sie sie mit einem 5 mm Inbusschlissel gegen den Uhrzeigersinn
drehen.

C. Ziehen Sie die Steuerkopf-Klemmschraube auf einen Drehmoment
von 6~8 Nm fest.

D. Stellen Sie sicher, dass die Lenkstange und das Vorderrad in einem rechten Winkel zueinander stehen. Ziehen Sie
dann die Schaftklemmschrauben auf einen Drehmoment von 8~10 Nm fest, indem Sie sie mit einem 5 mm Inbuss-
chlussel im Uhrzeigersinn drehen.

A Uberpriifen Sie lhren Steuerkopf regelmiBig vor der Fahrt und stellen Sie sicher, dass sich die Lenkstangen
leicht wenden lassen.
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Regolazione serie sterzo — Canotto del manubrio

A. Scopo
Regola la serie sterzo quando ha del gioco od € troppo rigida.

Strumenti
Brugola da 5 mm.

Parti
Bulloni del morsetto del manubrio
Bulloni del morsetto della serie sterzo

B. Apri il canotto del manubrio facendo scorrere la manopola di sicurezza e tirando la leva (vedi le sezioni “Canotto
Q-Lock — Regolazione” ).

Allenta i Bulloni del morsetto del manubrio ruotandoli in senso antiorario usando una brugola da 5 mm.

C. Serra il Bullone del morsetto della serie sterzo con una coppia di
serraggio 6~8 Nm.

D. Controlla che il manubrio e la ruota anteriore siano ad un angolo di 90°, quindi serra i bulloni del morsetto del manu-
brio con una coppia di serraggio di 8~10 Nm ruotandoli in senso orario con una brugola da 5 mm.

A Controlla regolarmente, prima di usare la bici, la tua serie sterzo per vedere se ha del gioco ed assicurarti
che il manubrio giri facilmente.

MotnpL THoVLOU - pUBHLON - AdLOg

A. ZKOTOG
PuBpiZeL tnv akapia Kot Tov T{Oyo oTa MOTAPLOL TOU TLUOVLOU.

Epyadeia
E€aywviko KAWL 5 XA (Ghev)

E§aptripara
MrouAovia cUodLéng mpooavatoAopol
MrtouAdvL VO dLENG TTOTNPLOV TLHOVLOU ...

B. Avoi€te to moTrpL TOU TIHOVIOU GépvovTag T AaBr aoddaiiong kat tpapwvtag to LoxAo (Seite Tnv evotnta Q-Lock MoxAog
Aatyov — PUBuLon).

XaAapwote ta urnoulovia ocuodiéng odriynong otpédovrag aplotepdotpoda e eEaywvikd KAELSL 5 XA,
C. Zuodiyte To HMouAOVL 6UGPLENG TOU TTOTNPLOV TOU TLHOVLOU HE pOTtr TLUAG 6~8 Nm.

D. ZlyOUPEUTEITE OTL TO TLUOVL KOLL O UITPOCTLVOG TPOXOG EXOUV TLG OWOTEG YWVIES, KAL 0TN CUVEXELX cUOiyETE Ta UIToUAGVLAL
oUodLENG MpooavatoAopoU pe portr TLng 8710 Nm meplotpédovtag aplotepootpoda te eEaywviko KAELWSL 5 XA

A Zwyoupeuteite 6TL TO MOTHPL TOU TLHOVIOU MAilEL KAVOVIKA KL OTL TO TLHOVL YUPIleL EUKOAX TPV XPNOLHOTIOLEICTE TO
nodnAaro.

PyneBas KonoHka — PerynuMpoBka

A. Uenb
OTperynupyite pyneByto KONOHKY ANA YCTpaHeHUA NtodTa U GonbLuelt KECTKOCTU.

UHCcTpymeHTbI
LLlecTMrpaHHbIi K04 Ha 5 Mm

Yacrtu
Bam Hy»KHbl: BOATbI 3aXKMMa PyNeBOW ...
BONT perynMpoBKM 3aTAXKKN KONOHKM

B. OTKpoiiTe (pa3noxuTe) pynesyto KONOHKY CABUHYB 3aLLUTHbIN cnaigep u NoTaHyB 3a pbiyar (6onee nogpobHo cmoTpuTe B
pasgenax «MexaHusm pynesoit Q-Lock»).

OcnabbTe 60NTbI 33XKMMa PyNEBOW (C ABYX CTOPOH), BpaLLas 60aTbl NPOTUB YaCOBOM CTPE/IKM LWECTUrPAHHBIM KOYOM Ha 5 Mmm.

0

3aTAHWTE BONT PeryIMpoBKU 3aTAXKKU KONOHKU C ycunavem 6~8 Hm.

D. Y0cTOBEpbTECD, YTO PYAb U KOIECA HAXOAATCA NOA, NPAaBU/bHLIMU YrAamu (NepneHAMKYAAPHO), a 3aTem 3aTaHuUTe 60NTbI
3aXKVMMa Py/NIeBOM C MOMOLLbIO LUECTUFPAHHOTO K/OYa Ha 5 MM (BpaLLeHMe Mo YacoBOM CTpenKe).

A Nepep Kaxxpoit noe3akoit nposepsaiiTe, YTO B pyneBoil HeT NtodTa, a pynb BpaLaeTca cBo6oaHo.
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Q-Lock Handlepost - Adjusting Variant B

Tools: 3 mm Hex Key

How to Identify / Parts:

Fig. A shows Variant B of the Q-Lock Handlepost that has a Security Knob (1), a Lever (2), two Steerer Clamp Bolts
(3), two Adjustment Bolts (5) and a Handlepost Base (6).

If the Handlepost is loose so that it wobbles in use, the Adjustment Bolts need tightening. If the Handlepost cannot
be closed with firm pressure, the Adjustment Bolts need loosening. To begin adjustment, first open the Q-Lock

Handlepost by sliding the Security Knob and pulling the Lever, then locate the Adjustment Bolts.

A Do not proceed with this adjustment without the requisite knowledge or skills. If performed incorrectly severe rider
injury or death may result. If unsure of how to proceed, ask a bicycle technician to perform this service for you.

To tighten, use the 3 mm Hex Key to rotate both Adjustment Bolts counter-clockwise a quarter (1/4) turn. Close the
Handlepost and check that the Q-Lock Lever closes easily and the Handlepost does not wobble (see Fig. C).

To loosen, use the 3 mm Hex Key to rotate both Adjustment Bolts clockwise a quarter (1/4) turn (see Fig. D).
A Ensure both bolts protrude the same height from the Handlepost Base.

A Riding with an improperly adjusted Handlepost may damage the Handlepost or cause rider injury or death.

Torque Values

Component in.lbs Nm kgf.cm
Top Cap Bolt 35~53 4~6 41~62
Handlepost Clamp Bolt 53~70 6~8 62~80

Q-Lock Handlepost - Ajuste Variante B

Herramientas: Llave allen de 3 mm

Como identificar / Partes:

Fig. A muestra la Variante B del Manubrio Q-Lock que tiene una traba de seguridad(1), una bisagra (2), dos tornillos
allen de ajuste en el juego de direccion(3), dos tornillo allen de ajuste (5) y la base de la potencia (6).

Si la potencia esta floja, como que tiene juego con el uso , los dos tornillos de ajuste necesitan ser ajustados. Si la
potencia no puede ser cerrada con presion firme, los dos tornillos allen necesitan desajustarse. Para comenzar el
ajuste, primero abra la potencia Q-Lock deslizando la traba de seguridad y levantando la bisagra. Luego localize los
dos tornillos allen de ajuste.

A No prosiga con este ajuste sin contar con los requisitos de conocimiento o técnicos para ello. Si lo realiza en forma
incorrecta, puede ocasionarse un dafio severo al ciclista e incluso la muerte. Si no esta seguro en como proceder,
consulte a un técnico de bicicletas para que le realice esta tarea.

Para ajustar, use una llave allen de 3 mm para rotar los dos tornillos allen de ajuste en sentido opuesto a las agujas
del reloj un cuarto (1/4) de vuelta. Cierre la potencia y chequee que la bisagra se cierra con una presion firme y que
la potencia no tiene juego (ver Fig. C).

Para aflojar, use la llave allen de 3 mm para rotar los dos tornillos allen de ajuste en sentido horario un cuarto de
vuelta (ver Fig. D).

A Asegurese que ambos tornillos allen, sobresalgan la misma altura tomando como referencia la base de la
potencia.

A Utilizar la bicicleta con la potencia ajustada inadecuadamente puede dainar la potencia o causar lesiones al

ciclista.
Valores de Torque
Componente in.lbs Nm kgf.cm
Tornillo de ajuste de potencia a horquilla | 35~53 4~6 41~62
Tornillo de ajuste a juego de direccion 53~70 6~8 62~80

Potence a vérouillage automatique - Réglage, solution B

Outils: Clé hexagonale de 3mm

Identification/Pieces:

Croquis A, solution B du réglage de la Potence a verrouillage automatique, qui a un bouton de Sécurité (1), un
Levier (2), deux vis de serrage de pivot (3), deux vis d’ajustement (5) et une base de Potence (6).

Si la Potence a du jeu et vacille pendant I'utilisation, les vis d’ajustement doivent étre resserrées. Si la Potence ne
peut étre fermée d’une pression ferme, les vis d’ajustement doivent étre desserrées. Pour ajuster, ouvrir en premier
le verrouillage automatique en faisant glisser le bouton de sécurité et en levant le levier, ensuite vous pourrez at-
teindre les vis d’ajustement.

A Ne procédez pas aux ajustements sans les connaissances et les compétences nécessaires. Si ces ajustements ne

sont pas faits correctement vous risquez de graves incidents voir méme danger de mort. Si vous n’étes pas sure de
vous, demandez 'aide d’un technicien du cycle pour qu’il procéde a ces ajustements pour vous.

Pour resserrer, utilisez une clé hexagonale de 3mm pour les deux vis d’ajustement, sur un quart de tour dans le
sens des aiguilles d'une montre. Refermez la potence et vérifiez que le verrouillage automatique se ferme sous une
pression ferme et que la potence n’oscille pas. (Voir Fig. C).

Pour desserrer, utilisez une clé hexagonale de 3mm pour dévisser d’un quart de tour les deux vis d’ajustement. (Voir
Fig. D)

A Bien vérifier que les deux tétes de vis dépassent de la méme hauteur de la base de la potence

A Rouler avec une potence mal ajustée peut ’endommager et causer des blessures ou méme la mort du
pratiquant

Valeurs de Serrage

Composant in.lbs Nm kgf.cm
Vis supérieur 35~53 4~6 41~62
Vis de serrage de potence 53~70 6~8 62~80

Haste do Guidao Q-Lock — Ajustes Variante B

Ferramentas: Chave Allen 3 mm

Como Identificar as Pecas:

Fig. A mostra a Variante B com a Haste do Guiddo Q-Lock que possui um Botao de Seguranga (1), uma Alavanca
(2), dois Parafusos da Abracadeira da Haste do Guidao (3), dois Parafusos de Ajuste (5) e uma Base da Haste do
Guidéo (6).

Se a Haste do Guidao estiver com folga, ira oscilar quando em uso, por isto os Parafusos de Ajuste precisam ser
apertados. Se o sistema da Haste do Guidao ndo puder ser fechado com uma pressao firme, os Parafusos de
Ajuste precisam ser soltos. Para comegar o ajuste, primeiro abra o sistema da Haste do Guidao, deslizando o Botao
de Segurancga e puxando a Alavanca, depois localize os Parafusos de Ajuste

A Nao prossiga com estes ajustes se vocé nao tiver conhecimento e habilidade requisitados. Os ajustes incorretos

podem resultar em acidentes causando severos ferimentos ou mesmo a morte do ciclista. Se vocé tiver qualquer
duvida de como fazer os ajustes, pega para um técnico ou mecéanico de bicicleta proceder com os este servigo para
voceé.

Para apertar, use uma Chave Allen de 3mm. girando os dois Parafusos de Ajuste em 4 de volta no sentido horario.
Feche o sistema da Haste do Guid&o e verifique se a Alavanca Q-Lock esta fechando com uma presséo firme e a
Haste do Guidao néo esta oscilando (veja Fig. C).

Para desapertar, use uma Chave Allen de 3mm girando os dois Parafusos de Ajuste em "4 de volta no sentido anti
horario (veja Fig.D).

A Assegure que os dois parafusos mantenham a mesma altura da Base da Haste do Guidao.

A Andar de bicicleta com ajustes improprios da Haste do Guidao, pode danificar esta pega (e que nédo sera

coberto pelos termos de garantia) ou causar acidentes resultando em ferimentos ou morte do ciclista
Valores de Torque

Componente in.lbs Nm

kgf.cm
Parafuso Superior 35~53 4~6 41~62
Parafuso da Abragadeira da Haste do Guidédo | 53~70 6~8 62~80

Einstellung des Q-Look Handlepost Variante B

Werkzeuge: 3 mm Inbusschlissel

So identifizieren Sie die Teile:

Bild A zeigt die Variante B der Q-Lock Lenkséaule. Diese beinhaltet den Sicherheitsknopf (1), den Hebel (2), zwei
Lenkerklemmschrauben (3), zwei Einstellschrauben (5) und die Basis der Lenkséaule (6).

Wenn der Lenkervorbau locker ist, so dass er wahrend der Benutzung wackelt, so muss die Einstellschraube nach-
gezogen werden. Kann die Lenksé&ule nicht mit festem Druck geschlossen werden, so muss die Einstellschraube
gelockert werden:

Um diese Einstellung zu tatigen, 6ffnen Sie den Q-Lock-Lenkervorbau, indem Sie den Q-Lock-Sicherheitsknopf
aufschieben und den Q-Lock-Hebel ziehen. Dann lokalisieren Sie die Q-Lock Einstellungsschraube.

A Achtung: Diese Einstellung darf nicht ohne das erforderliche Wissen oder Kenntnisse durchgefiihrt werden. Falsche

Einstellungen kénnen zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie unsicher sind, wie Sie vorgehen
muissen, fragen Sie einen Fahrrad-Techniker, der diesen Service fiir Sie durchfihrt.

Zum Erzeugen einer hdheren Hebelkraft, verwenden Sie einen 3 mm Inbusschlissel und drehen beide Justierbol-
zen entgegen dem Uhrzeigersinn um ein Viertel (1/4) Umdrehung. SchlieBen Sie die Lenksaule und tberprifen Sie,
dass die Q-Lock Lenkséaule unter festem Druck schliet und die Lenksaule nicht wackelt (siehe Abb. C).

Zum Erzeugen einer niedrigeren Hebelkraft, drehen Sie beide Justierbolzen mit einem 3 mm Inbusschlissel im
Uhrzeigersinn ein Viertel (1/4) Umdrehung (siehe Abb. D).

A Stellen Sie unbedingt sicher, dass beide Schrauben die gleiche Hohe von der Lenksaule Basis haben.

A Das Fahren mit einer falsch eingestellten Lenksaule kann diese beschadigen oder zu Verletzungen oder zum

Tod des Fahrers fiihren.

Drehmomentwerte:
Bauteil in.lbs Nm kgf.cm
Schraube fiir die Steuersatzab- 35~53 4~6 41~62
deckung
Vorbauschraube 53~70 6~8 62~80

i) i)

Vo)fe)

Q-lock stuurpengrendel — afstellen variant B

Gereedschap : 3 mm inbussleutel

Hoe de onderdelen te herkennen:

Fig. A laat variant B zien van de Q-lock stuurpengrendel met schuifbare borgingsknop (1), de hevel (2), twee stuur-
pen klembouten (3), twee stelbouten (5) stuurpenbasis (6)

Als de stuurpen in de uitgevouwen stand staat en er is speling voelbaar, stel dan de stelbouten strakker af. Als de
stuurpenhevel niet gesloten kan worden met ferme kracht, stel dan de stelbouten iets losser af. Om af te stellen
open eerst de Q-lock stuurpengrendel door de borgingsknop naar boven te schuiven en de hevel te open, vervol-
gens de stelbouten lokaliseren.

A Als u niet over de juiste kennis of handigheid beschikt, ga dan naar de fietsspecialist voor de juiste afstelling. Bij

onjuiste uitvoering kan berijder gewond raken of in het ergste geval zelfs overlijden.

Om strakker af te stellen, gebruik de 3 mm inbussleutel om de stelbouten (1/4) tegen de klok in te draaien. Sluit de
stuurpengrendel, controleer of de Q-lock hevel met voldoende druk sluit en de stuurpengrendel geen speling heeft.
(zie fig. C)

Om losser af te stellen, gebruik de 3mm inbussleutel om de stelbouten met de klok mee te draaien met een (1/4)
slag. (zie fig. D).

A Zorg dat beide stelbouten op dezelfde hoogte uitsteken ten opzichte van de stuurpenbasis.

A Doorrijden met een verkeerd afgestelde stuurpengrendel kan de grendel beschadigen en/of de berijder

verwonden of erger veroorzaken.

Aanhaal momenten

Onderdeel in.lbs Nm kgf.cm
Balhoofdbout 35~53 4~6 41~62
Stelbouten 53~70 6~8 62~80

Q-Lock Handlepost - HEA%EB

WETHR: 3mmABELYF
HERE/I—Y

RA (MtEF2UTFe—/T. @QEYILN— BN\YRILRZANIZVTHRILE ( B)FRBRILE (B)/\VR
JLIRR b

FHFNC/\Y RILRZA M ZHDENDZE SHERB LI W, RRTNAY RILRZAMDR UMD EI TV TENT
E5F <SIKEDBFRIULoMD EFRLELTTE W, BEIBBFR. TTEFa VT —/ T2
U. LIR—ZRZENY RILRZI M ZEL TS W, WERICH ZHEEMRIL MM THRELIEEET,

ARBRRGIITDBRVWTRE W, MHECABUIIEE. BOAFRICOBNZBNAHDEIT DT, RFHD

IRFEIEIC TRE T 5L D ICBBEVWELET,

T 25E: RICORKICIMmMONEMRIL ~ (F—LrF—) ZFERAL 2 AFDOMRIL %1 /4BER 7 1T REEHE
DICEILTLREW, /\Y RILIRZX M ZBU. Q-Lock Lever BSLU>MD LU SN, <5DEZEDDZHDEN
MHEBLIEE W,

EHZHE: MDOKICIMMOARERILL (F—L>¥F—) ZERL 2 HFOMRIL N %1 /A0S F T 0 (O
LTLEEW, NYRILRZAMZBAU. Q-Lock Lever NU->MD EFAU SN, < 5DEFEDHZHANEVAHE
RBLEE W,

A 2HFDRILEDBEUEE T, EARAULSIELHSNTVWREZHERLEE W,

AREUSHEZNTLWEWESIF. BOHBMICOLHZIEALH 26, BEWLITORSGEEICTITS&SICUL

TLIEE W,
MNLO%&
et iFEFT in.lbs Nm kgf.cm
Ny 7%y vy 7RIV N 35~53 4~6 41~62
NV RILIRRA NS> 7RIV~ 53~70 6~8 62~80

Q-Lock #TE&& HEHNREA

FFELR : 3mmAARF
THHERRA

A

BABRZRZERE (1) > HiF (2) > mESQEZERE Q) > mEFEEE O NBERE (6) -

MRBERZRMN EEARSFER B ERERAR - MRBERZUBENNENSE  MEGARRRER - 7
B STBBR 2R RN FTBQ-LOCKEE » AR L ERIRR -

ML A EMN AR - FRETHARTIE - MRPITAETRGERBREZHRILT - MRFEENTHE -
BHAREENZITAS -

EAR A ASAMANART M EAMBRERIEENS— (1/48) - & LBELREQ-LockiuifR ME
ENNBALRBEREER - (BC) -

1REE5R > AL FAAEAARF M ERSIRRIEREEINSZ— (1/48) - (D) -

ABRWEZREREEERERERNSE

ATERRBEERSRREENENRREZGIRT -

’AOE
2 in.lbs Nm kgf.cm
LERM 35~53 4~6 41~62
BEIRAL 53~70 6~8 62~80

I

Q-Lock3kE g (B) miA%HE

8 AAEiRF

MAH B4

BA B RE_RQLock BAEREF—1IZ2H (1) » —MEF (2) - miMkRR ()
PMRERE (6) o

s B AR (5) ME—
MRLERDATIER » BAERFELE - MAELEAENXRA  BAERFTZEN - FHEEN > BAREHERRFT
HE 5 FQ-LockL&EHTH »

Miitklﬁiﬂjg%éﬁﬂﬁ:’%ik%ﬂiﬂiﬁ[lﬁl’i  BRERLARSHTCEZHRIT - MRTHMBENMERE  HEETER
B RIERS -

LB E3MMEASIRTF AN ERREA RN A /48 - BiFE  HIARNQ-LockiBF XM » mAk
EXRER (REC)

AR - FISMMEZS IR TR N ER R AR $h5 a1 /4R -

ABRANAZBRNLEEERENSE—H -

A RERYHLERRERLEIRTE  SWEAZHHIET -

HBE
A in.lbs Nm kgf.cm
hEER 35~53 4~6 41~62
kEFRR 53~70 6~8 62~80
Q-lock HSTAEQ (B)

373 mm 28X

T Eote WY/ 28

@
=2
in
)
1o
[>
m
=}
©
w
i
I=
g
Im
3
in
2
10
P
0
g
Im
o
IJ
jat}
K
[0
fin
Hl
[>
Im
=
=)

SHETZAED HR L&t A8 5 E52H X8 2ES ZOHFOF SLICH HEXZAED BHIHZ 218 20l 2l 6l
ME ZIIX 2SS ANole THE2ES Z0IHO0F ELICH TS AlEGH M UMY OHAET0IE LU0 HE dAHS
LICt. O & =¥ SEE ZFELL
A0 DO HEt ZRSH XA JI=0] U0 ZHS ZEdid= HELICH =F0l ZESHH OIRUH XX RUAS Al
ADZ 0l0E = UA2DH A28 MGHE AL AYE = JASLICH F&tE ZFYS 25 R L&A JI=XH0A
Ol2I5t0 20l OIRAHE £ UES SHAUAIR
X0l YES23mm SAHIE ME0IH F | 252 ZHEES SHAIH YSHOZ 1/4 BHA S LICH HEEZA
EES &2 & Q-Lock it &ttt 0l 2ol HII=XIS &olot) HEXAED ESEIX Y= E£5 20IFL
Ch(Q"”C &#x)
L5 ote 22 3 mm SABUIE AIZR0IH & i 2LF2 ZHESES A 2&o2 1/4 HH3 SELICH (O
gD &%)
A SO ZFZED} HEZAE HIOIAZRH 22 2012 SEUESE LG
ASEZAEI SREGIH ZHE MM FH2 HELAES Mot & 4= A0 20IHUHHE & L= At
2 & > Js ADE RLE = USLICH
£33
22 in.lbs =6 0lE kgf.cm
(Nm)
2|ABC 0I2E EE 35~53 4~6 41~62
=9 J0IX Ot2E =2 E 53~70 6~8 62~80

Q 3mm Y m 3 )

mm 2

Vo)fe)

Q-Lock Handlepost — Regolazione Variante B

Strumenti: Chiave a Brugola da 3 mm

Parti Coinvolte
La Fig. A mostra la Variante B del Q-Lock Handlepost che ha cursore di sicurezza (1), una Leva (2), due Viti di
Chiusura del Collarino (3), due Bulloni di Regolazione (5), e una Base del Piantone Sterzo (6).

Se il piantone dello sterzo € allentato e “balla” quando usi la bicicletta, il Bullone di Regolazione deve essere serrato.
Se il piantone non puo essere chiuso se non con una pressione eccessive, il Bullone di Regolazioni deve essere
allentato. Per iniziare la regolazione aprire innanzitutto il Q-Lock Handlepost facendo scorrere il cursore di sicurezza
e tirando la Leva, successivamente localizzare il Buollone di Regolazione.

A Non procedere alla regolazione se non si hanno | requisiti tecnici. Una cattiva regolazione pud condurre a incidenti
gravi e causare anche la morte de conducente. Se non siete sicuri su come procedere consultate un meccanico
ciclista per portare a termine la regolazione in oggetto.

Per serrare il Bullone di Regolazione usate una Chiave Esagonale da 3 mm e ruotatelo in senso antiorario di un
quarto (1/4) di giro. Chiudete il manubrio e controllare che la Leva Q-Lock si chiuda bene e che il piantone sterzo
non “Balli” (vedi Fig. C.)

Per allentare, usa una Chiave Esagonale da 3 mm per ruotare il Dado di Regolazione di un quarto (1/4) di giro (vedi
Fig. D).

A Accertatevi che entrambi | bullonie sporgano allo stesso modo dalla base del piantone sterzo.

A Pedalare con un piantone sterzo non regolato bene pu6 danneggiare il piantone medesimo e causare inci-
denti e la morte.

Coppie Di Serraggio

Componente in.lbs Nm kgf.cm
Vite Chiusura Serie Sterzo 35~53 4~6 41~62
Bullone di Regolazione del 53~70 6~8 62~80
Piantone

Aoupog Q-Lock — PUBuon €kéoong B
Epyodeia: ESaywviko KAeLSi 3 XA (dhev)

Nwe va evionioete ta eaptipara

H ewdva A Seixvel to Aapd Q-Lock mou £xel AaBr aoddiiong (1), noxAd (2), Vo prmoudovia puButong (5) kat tn Baon Aatpol
(6).

Edv 0 Aapog eivat xahapdg WOTE VoL KOUVLETAL KOTA TN Xprion, Ta Wioulovia pubuiong xpetdovtat odi€po. EGv o Aatpdg dev
KAelvel pe pétpla mieon, ta prouAdvia puBuong BAouv xahdpwon. Mo vo KAVeTe T pUBULON, TpWTa avoifte To Aaipd Q-Lock

Kouvovtag th AaBr aodaAong kot Tpawvtag Tov LOXAO, HETA evToTtioTe Ta urtouAdvia puBuLonG.

A Mnv kdvete autr t pUBULoN Xwpig TNV anapaitntn yvwon fj tkavotnta. Edv Sev yivel cwotd prnopet va pokAnBel onpavtikod
atuxnua otov avaBarn. EQv v eiote olyoupol mwe va To KAVETE INTHOTE amd €va TEXVLKO TTOSNAGTWY va TO KAVEL YL E0AC,.

Mo o odi&te xpnotponoliote To 3mm GAev WOTE va TEPLOTPEPTE Ta UITOUVAGVL pUBULONG apLoTepOOTpOoda % TG oTPodG.
KAeiote to Aapd kat eAéy€te Ot 0 poxAdg Q-Lock kAsivel pe tkavr Tiieon kat o Aapog Sev talavteletal (Seite eik. C).

Mo va XaAOPWOETE XPNOLUOTOLOTE TO 3mm GAEV WOTE va MEPLOTPEPTE Ta UIOUAGVLA pUBLoNG Se§Lootpoda % tng otpodrig
(6€ite ewk. D).

A Zwyoupeuteite 6tL Kat Tat U0 UrOUASVLA e€€XouV TO i8Lo and tn Bdon Tou Aatpol..

A 08Rynon pe Kakwg puBULoHEVO Aaud pnopei va pokaAécel {npLd 6to Aatpd f Tpaupaticpd tou avapdrn i Oavaro.

Twuég Pomr|g
E€dptnua in.lbs Nm kgf.cm
MroulovL KedaAng 35~53 4~6 41~62
MrouAovi ZUodiEng O6rynong 53~70 6~8 62~80

PyneBana Q-Lock BapuaHT 2 - PerynnpoBKa
WUHCcTpyMeHTbI: LLiecTurpaHHbIn Koy Ha 3 Mm

Yactu:

Ha puc. A nsobpaxeH BTopoi BapuaHT pynesoi Q-Lock ¢ conaxkom 6e3onacHoCTu, NPensTCTBYOWMM
HenpegHaMepeHHOMY cknagblBaHuio (1), pbluarom cknafbiBaHus (2), ABymMsi Gontamu 3axuma pyneBoii KONoHkKM (3),
OBYMSI PErynMpoBoYHbIMM Gontamu (5) 1 OCHOBaHUEM PYneBOW KOMOHKM (6).

Ecnu pynesas KONoHKa HEAOCTATOMHO XECTKO (OUKCUPYETCS B PA3NOXEHHOM COCTOSHUM U GonTaeTcs BO BpEMS
e3/bl, TO He0BXOAMMO 3aTSHYTb PErynMPOBOYHbLIE GoNThl. ECnn ANs 3aKpbITUS pblvara pynesoii KONOHKW TpebyeTcs
NPUNOXEHNE YPE3MEPHBIX YCUIUIA, TO PErynpOBOYHbIE GONThI cnedyeT ocnabuTb. Mpexae Yem NPUCTYNUTL K
PErynupoBKe, PasnoXUTe PyneBYH KOMOHKY, CABUHYB (hriaXxok 6e30MacHOCTU U NOTSHYB pblyar cknagblBaHus, 1
onpenenuTe pacnonoxexue GoNToB PerynmpoBKy.

A TMoxanyicTa, He 3aHUMaWiTeCh PEryrIMPOBKOW, €CNKn Bbl HE 06nagaeTe AOCTAaTOMHLIMU 3HAHUSIMU UM HaBbIKAMMU.
HenpaBunbHO BbINOMHEHHAS Onepaums MOXET NPUBECTU K OTKa3y PyreBOW CUCTEMbI B NMPOLECCE e3/bl, U, Kak
CreacTBuMio, TpaBMaMm unm cMeptu. Ecnu Bbl He yBEpEHbI B AanbHENLLNX AENCTBUSAX, NOMNPOCKUTE BENIOCUNEAHOro
MexaHuWKa BbIMONMHUTL 3Ty NpoLEeaypy 3a Bac.

[INs 3aTsXKM pyneBO KOMOHKM NOBEpHUTE 06a perynnpoBoYHbIX GonTa Ha YeTBepTb o6opoTa (1/4) npoTrB Yacosomn
cTperku. PasnoxuTe pynesyto KONIoHKY B paboyee cocTosiHne 1 ybeanTech, YTO ANs 3aKkpbiTUS pbldara Tpebyetcs
NPUNOXeHNe YMEPEHHOro YCUmusi, a B CamMon KonoHKe oTcyTcTeyeT nodT. (Cm. puc. C)

[nsa ocnabnexHus pyneBoi KOMOHKM NOBEpHUTE 0ba perynnpoBoYHbIX GonTa Ha YyeTBepTb obopoTa (1/4) no yacoson
crpenke. (Cm. puc. D)

A Y6eauTech, 4To 06a perynMpoBOYHbIX GONTa BLICTYNAOT U3 OCHOBaHUS PYNeBOii Ha OAWHAKOBYH BbICOTY.

A E3na c HenpaBUNbHO OTPerynmpoBaHHON pyfieBOM KONTOHKOW MOXeT NOBpPeAuTb pyneByo Ui NpUBeCTU K
yBeUYbAM UIN CMEePTH.

MoMeHTbI 3aTSHXKKN

KomnoHeHT ®yYHT Ha KB. goim | Hm Krc
BonT BepxHeW KpbILLKK 35~53 a~6 41762
BONT 3a)KMMa pyneBoit KONOHKK 53~70 6~8 62~80




