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Introduction

Welcome to the Tern Physis RF Handlepost. Please read all instructions and warnings and follow them for correct use.

A\ Do not attempt to install or service this component without proper tools, training and/or know how. If you are unsure how to install or
service this component, please take it and your bike to a trained Tern bicycle technician.

Parts

Physis Lever
Security Knob
Safety Pin

. Sliding Pivot
Spring Lock
Adjustment Bolt
Retainer Screw
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How to Use

A) TO OPEN the Handlepost, slide the Security Knob up, and pull the
Physis Lever away from the bike. Release the Handlepost until the
Lever lays flat on the joint.

B) TO CLOSE the Handlepost, bring it upright and check to see that the
Handlepost is seated firmly in the base. Push the Physis Lever until
you hear a click. It should only require a force of 60-80 N to close.

The Safety Pin should fully engage the Sliding Pivot. These two parts
form the DeadBolt™ safety mechanism which acts as a secondary
locking system to keep your Handlepost closed in the event that your
Physis Lever becomes too loose.
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camC 6 mm C) TO ADJUST the Physis Lever for play or stiffness, please use a 6 mm

wrench (not included).
¢ |f the Physis Lever requires too much force to open or close, shorten
the Adjustment Bolt by rotating one spring lock click (1/4 turn) away
from Security Knob.
If the Physis Lever can easily open or close, lengthen the Adjustment
Bolt by rotating one spring lock click (1/4 turn) toward Security Knob.
To quickly determine whether or not the Physis Lever is properly
adjusted, gently try to open the Physis Lever without lifting the

Security Knob. There should be a spring-back force to keep the Physis
Lever in place.

Shorten Lengthen

A Riding your bike with an improperly adjusted hinge and/or broken Safety Pin could cause injury and harm.

A\ The Retainer Screw is not used to adjust the Physis Lever tightness. Only fine-tune the Physis Lever tightness by readjusting the Adjustment
Bolt.

A\ Do not tamper with the Retainer Screw at any time unless disassembling. Always apply Loctite if the Retainer Screw is removed and
reinstalled.
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How to Adjust Headset

Regularly check and ensure the Headset is not loose and turns smoothly before riding.

Tools Required (not included)
* 5 mm Allen Wrench

Parts

1. Steerer Clamp Bolts
2. Headset Bolt

3. Base Seal

4. Fork Steerer

Instructions

5 mm 2

1. Loosen the Steerer Clamp Bolts by using a 5 mm Allen wrench to rotate the
Bolts counter-clockwise. Open the Handlepost by sliding the Security Knob
up and pulling the Lever (see detailed instructions on the other side).
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2. Tighten the Headset Bolt to a torque of 6-8 Nm by using a
5 mm Allen wrench. This will pull Fork closer toward Physis
Handlepost.

If Physis Handlepost was completely removed, or if a new
Handlepost is being installed, ensure that the rubber Base
Seal at the bottom of the Handlepost is properly seated before
installing back onto the Fork Steerer.

If steering feels too tight or sticky, loosen the Headset Bolt
slightly until turning is smooth.

3. Check that the Handlebar and Front Wheel are at right angles,
then tighten the Steerer Clamp Bolts to a torque of 10-12 Nm
with a 5 mm Allen wrench.
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Introduccién

Bienvenidos al Tern Physis RF Handlepost. Por favor lea todas las instrucciones y precauciones y siga los para usa corecta.

A\ No trate de instalar este componte sin las herramientas adecuadas, experiencia y/o saber cémo. Si usted no esta seguro de cémo instalar o
reparar este producto, por favor llevalo y su bici a un técnico autorizado de Tern.

Partes
1. Palanca Physis

2. Cerradura Deslizante

3. Pasador de Seguridad
4. Eje

5. Cerradura de Resorte

6. Perno de Ajuste

7. Tornillo de Fijacién

A) Para Abrir el Handlepost Physis, deslice el botén de seguridad y tire
la Palanca Physis para desprender del bici. Desprenderlo hasta el
punto de que la Palanca se se recuesta horizontalmente encima del
junto.

B) Para Cerar el Handlepost Physis, tire en la posicion vertical hasta
que la Palanca esta firma en la base. Presionar la palanca hasta que
escuche un clic. Solo necesita una fuerza de 60-80 N para cerar.

El Pasador de Seguridad debe estar plenamente con el Eje. Estos
dos partes forma el DeadBolt™ de Seguridad que actia como una
sistema segundario de seguaridad para mantener el Handlepost
cerrado en case de que el Palanca Physis se converte demasiado
suelto.




ern

camC 6 mm C) Para Ajustar la Palanca Physis para rigor, por favor usa un 6 mm llave
(no incluido).

e Sila Palacha Physis necesita maz fuerza para abrir o cerar, acortar el

Acortar Alargar

Perno de Ajuste en rotando el Cerradura de Resorte a la cuarta parte
lejos de la Cerradura Deslizante.

e Sila PalanchaPhysis puede abrir y cerrar facilmente, alargar el Perno
de Ajuste en rotando el Cerradura De Resorte a la cuarta parte cerca
de la Cerradura Deslizante.

e Para determinar rdpidamente si la Palancha Physis esta bien
adjustada, trata de abrir el Palancha Physis suavemente sin levantar
el Cerradura Deslizante. Debe de sentir una fuerza del resorte que
mantenga el Palancha Physis en su lugar.

A\ Montando su bici con un bisagra incorrectamente ajustado y/o un Pasador de Seguridad quebrado puedan causar dafios o lesiones.

A\ No Puede usar el Tornillo de Fijacién para adjustar el tensién el Palacha Physis. Solo puedes adjustar el tensién de la Palancha Physis por el
Permo de Ajuste.

A No altere con el Tornilla de Fijacién sin desembalaje. Siempre aplica Loctite si el Tornillo de Fijacién es es extraida y reinstalado.
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Como adjuste el Perno de Headset de Flojedad

Verifique regularmente que el Perno de Headset para flojedad y asegurese que el Manillar girar suavemente antes de montar su bici.

Instrumentos Necesarios (no incluido)
e 5mm llave Allen

Partes

1. Perno de Sujecién
2. Perno de Headset
3. Sello Base

4. Horquilla

Instrucciones

5 mm 2

1. Afloja el Perno de Sujecién con un 5mm llave Allen para girar los pernos en
sentido contrario a las agujas del reloj. Para Abrir el Handlepost, deslice el
botén de seguridad ariba y tire el Palancha (Ver los instrucciones dellades
escribido por el otro lado).
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2. Apretar el Perno de Headset a un par de torsion de 6-8 Nm
con un 5 mm llave Allen. Asi se empuja el horquilla més cerca
al Palancha Physis.

5 mm 2

Si el Palanca Physis esta completamente extraido, o si un
nuevo Palanca estd instalando, aseguar que la base de la sello
de goma localizado abajo de la Palancha esta correctamente
asentado ante de installar por el Horquilla.

Si el manejo de su bici esta demasiada apretado o suelto,
aflojar el Perno de Headset un poco hasta que el manejo esta
suave.

3. Verifique que el Manillar y el Rueda Delantera estan
exactamente angulares , despues apretar el Perno de Sujecion
a un par de torsién de 10-12 Nm con un 5mm llave Allen.
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Introduction

Bienvenue dans la déscription du guidon TERN Physis RF. Nous vous invitons a lire toutes les instructions et avertissements et a les suivre a la lettre
pour une utilisation correcte.

A\ Nessayez pas d'installer ou de maintenir ce composant sans disposer des outils, connaissances ou notions appropriées. Si vous ne savez pas
comment installer ce composant, apportez-le avec votre vélo chez un concessionnaire Tern certifié.

Pieces

Levier Physis

Bouton de sécurité
Goupille de sécurité
Pivot coulissant
Ressort de verrouillage
Ecrou de réglage

Vis de maintien

Nouakrwd =

Comment l'utiliser

A) POUR OUVRIR LA POTENCE, faites glisser le bouton de sécurité et
soulevez le levier Physis hors du vélo. Relachez la potence jusqu'a ce
que le levier soit en position horizontale sur le joint.

B) POUR FERMER LA POTENCE, placez-la a la verticale et vérifiez que la
colonne soit correctement logée dans la base. Appuyez sur le levier
Physis jusqu’a ce que vous entendiez un clic. Une force de seulement
60 a 80 N devrait étre requise pour la fermeture.

La goupille de sécurité doit étre entierement insérée dans le pivot
coulissant. Ces deux piéces forment le mécanisme de sécurité appelé
DeadBolt™ qui agit comme un systéme de vérouillage secondaire du
guidon Physis,pour maintenir votre potence fermée au cas ou votre
levier deviendrait trop lache.
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o 6mm C) POUR AJUSTER LE LEVIER PHYSIS afin d'avoir plus de jeu ou pour

augmenter la tension du levier en rigidité, veuillez utiliser une clé
plate de 6 mm (non fournie).

Raccourcir Allonger ¢ Sile levier Physis nécessite trop de force pour s'ouvrir ou se fermer,

il faut raccourcir I'écrou de réglage en la faisant pivoter d'un clic du
ressort (1/4 de tour) vers la direction opposée du bouton de sécurité.

e Sile levier Physis peut trop facilement s'ouvrir ou se fermer, allongez
I'écrou de réglage en faisant pivoter le verrou a ressort (1/4 de tour)
vers le bouton de sécurité.

e Pour déterminer rapidement si le levier Physis est correctement réglé,
essayez d'ouvrir doucement le levier Physis sans lever le bouton de
sécurité. Si il est correctement réglé, il devrait y avoir une force de

rappel qui maintient le levier Physis en place.

A\ Conduire votre vélo avec une charniére mal ajustée et / ou une goupille de sécurité cassée peut provoquer de sérieuses blessures et
dommages.

A La vis de maintien n’est pas utilisée pour ajuster le serrage du levier. Réglez uniquement le serrage du levier en réajustant I'écrou
d’ajustement.

A\ Ne touchez pas a la vis de maintien pour un réglage, n'y touchez seulement si vous souhaitez la démontez. Si la vis de fixation est retirée et
réinstallée, appliquez toujours du frein filet Loctite lors du remplacement.

11
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Comment ajuster le jeu de direction si vous avez trop de jeu.

Vérifiez réguliérement le jeu de direction et vérifiez avant d'utiliser le vélo que le guidon tourne facilement.

Outils requis (non inclus)
e Clé Allen de 5mm

Piéces

1. Vis de serrage de la potence

2. Vis de serrage du jeu de direction
3. Joint d'étanchéité

4. Pivot de la Fourche

Instructions

5 mm 2

1. Desserrez les boulons de serrage de la potence a l'aide d’une clé hexagonale
de 5 mm. Ouvrez la colonne du guidon en ouvrant le curseur de sécurité et
en tirant le levier Physis (lisez les instructions détaillées pour ouvrir la potence
du guidon).




5 mm 2

ern

2. Serrez la vis de serrage du jeux de direction a un couple de
serrage de 6-8 Nm a l'aide d'une clé hexagonale de 5 mm.
cela rapprochera la fourche de la colonne Physis.

Sila colonne Physis a été complétement démontée ou si un
nouveau guidon Physis doit étre installé, vérifiez que le joint
d'étanchéité situé a la base de la colonne soit correctement
positionné sur la colonne avant d'installer la fourche.

Si la direction est trop serrée , il est nécessaire de desserrer la
vis de serrage du jeu de direction jusqu’a ce que la direction
soit suffisamment fluide.

3. Vérifiez que le guidon et la roue avant soient alignés, puis
serrez les vis de serrage de la potence avec un couple de
serrage de 10 a 12 Nm avec une clé hexagonale de 5 mm.

13
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Introduzione

Benvenuto, ti presentiamo il piantone manubrio Tern Physis RF. Ti invitiamo a leggere tutte le istruzioni d'uso e gli avvertimenti e a seguirle per un
corretto uso.

A\ Non tentare di installare o di manutenere questo componente senza avere a disposizione gli strumenti giusti, la conoscenza o le nozioni al
riguardo. Se non sei sicuro su come installare questo componente, portalo insieme alla tua bici da un rivenditore certificato Tern.

Parti

Leva Physis

Cursore di sicurezza
Pin di sicurezza
Perno scorrevole
Molla

Vite di registro

Vite di contenimento

Nouakrwd =

Modalita d'uso

A) PER APRIR il piantone, fai scorrere il cursore di sicurezza e tira la leva
Physis allontanandola dalla bici. Rilascia il piantone manubrio fino a
che la leva non sia in posizione orizzontale sul giunto.

B) PER CHIUDERE il piantone, portalo in posizione verticale e verifica
che il piantone sia alloggiato in modo sicuro sulla base. Premi la leva
Physisfino a sentire un click. Dovrebbe richedere una forza di 60-80N
per chudersi.

Il Pin di sicurezza dovrebbe inserirsi pienamente all'interno del perno
scorrevole. Queste due parti formano il meccanismo di sicurezza
denominato DeadBolt™ che funge da sistema secondario di chiusura
per il piantone manubrio Physis, anche nel caso in cui la leva non
fosse chiusa con la tensione corretta.
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C) PER REGOLARE la leva Physis per avere pil gioco o per aumentare
_C 6 mm la tensione del gunto, utilizyzarepuna chiavi dgémm (Fr)won fornita con
il piantone)
¢ Se la leva Physis richiede troppa forza per 'apertura o la chiusura,
accorcia la vite di registro, ruotandola di uno scatto della molla (1/4 di

Accorciare Allungare
giro) allontanandolo dal cursore di sicurezza.

* Se la leva Physis pud essere aperta o chusa con troppa facililta
allunga la vite di registro ruotandola di uno scatto (1/4di giro) verso il
cursore di sicurezza.

e Per capire rapidamente se la leva Physis & registrata in modo corretto,
prova ad aprire con gentilezza la leva senza far scorrere il cursore di
sicurezza. Dovrebbe esserci una forza di richiamo tale da richiamare

la leva in poszione.

A\ Utilizzare la bicicletta con il giunto non regolato in modo corretto e/0 con un pin d sicurezza rotto pud causare danni e ferimenti.

A\ La vite di contenimento non deve essere usata per regolare la tensione di chiusura della leva Physis.La leva Physis deve essere regolata solo
regolando la vite di registro.

A Non mettere mano alla vite di contenimento se non per smontare il meccanismo. Applica sempre il frena filetto o la loctite sulla vite di
contenimento se rimossa e reinstallata.

15
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Come regolare la serie sterzo in caso abbia troppo gioco.

Verifica regolarmente il gioco della serie sterzo e verifica prima di utilizzare la bici che il manubrio giri facilmente.

Attrezzi richiesti (non inclusi)
e Chiave esagonale da 5mm

Parti

1. Bulloni di chisura del morsetto
2. Bullone della serie sterzo,

3. Guarnizione

4. Forcella

Istruzioni

5 mm 2

1. Allenta i bulloni di chisra del morsetto usando una chiave esagonale da 5mm.
Apri il piantone manubrio aprendo il cursore di sicurezza e tirando la leva
Physis (leggi le istruzioni di dettaglio su come aprire il piantone manubrio)
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2.Serra il bullone della serie sterzo con una coppia di serraggio
di 6-8 Nm usando una chiave esagonale da 5 mm. questo
awvicinera la forcella al piantone Physis.

Se il piantone Physis fosse stato completamente rimosso o se
un nuovo piantone manubrio Physis deve essere installato,
verifica che la guarnizione sulla base del piantone sia
posizionata in modo corretto sul piantone prima di installare
la forcella.

Se lo sterzo é troppo duro occorre allentare il bullone della
serie sterzo fino a che lo sterzo non torma ad essere fluido.

3. Verifica che il manubrio e la ruota anteriore siano ortonali tra
loro, quindi serra i bulloni di chisura del morsetto con una
coppia di 10-12 Nm con una chiave esagonale di 5mm.

17
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Einfiihrung

Herzlichen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, die Anleitung zum Tern Physis RF Lenkervorbau zu lesen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen und
Warnungen sorgféltig durch und befolgen Sie sie, um eine korrekte Verwendung sicherzustellen.

A\ Versuchen Sie nicht, diese Komponente ohne geeignete Werkzeuge, Schulungen und/oder Kenntnisse zu installieren oder zu warten. Wenn
Sie unsicher sind, wie Sie diese Komponente installieren oder warten sollen, bringen Sie Ihr Fahrrad mit der Komponente bitte zu einem
geschulten Tern-Fahrradtechniker.

Teile

1. Physis Hebel

2. Sicherheitsknopf

3. Sicherheitsstift

4. Gleitender Drehzapfen
5. Verriegelungsfeder

6. Einstellbolzen

7. Halteschraube.

Verwendung

A) Um den Lenksaule ZU OFFNEN, schieben Sie den Sicherheitsknopf
nach oben und ziehen Sie den Physis-Hebel vom Fahrrad weg.
Bewegen Sie den Lenkséule dann langsam auf den Rahmen zu, bis
der Hebel flach auf dem Scharnier liegt.

B) Um den Lenks&ule ZU SCHLIESSEN, bringen Sie ihn zunachst
aufrecht und stellen Sie dabei sicher, dass der Lenksaule fest in
der Basis sitzt. Driicken Sie dann gegen den Physis-Hebel, bis
Sie ein Klicken héren. Es sollte nur eine Kraft von 60-80 N zum
SchlieBen erforderlich sein. Der Sicherheitsstift sollte vollstandig in
den gleitenden Drehzapfen eingreifen. Diese beiden Teile bilden
den Sicherheitsmechanismus DeadBolt™, der als sekundares
Verriegelungssystem fungiert, um lhren Lenkséule geschlossen zu
halten, falls sich Ihr Physis-Hebel lockert.
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C) Um Spiel oder Steifigkeit des Physis-Hebels EINZUSTELLEN,
_C 6 mm verwepnden Sie bittegeinen 6 mmySchraubenschll'jssel (nichtim
Lieferumfang enthalten).
e Wenn zum Offnen oder SchlieBen des Physis-Hebels zu viel Kraft
bendtigt wird, verklrzen Sie die Einstellungsschraube, indem Sie die
Verriegelungsfeder einen Klick (1/4 Drehung) vom Sicherheitsknopf

Verkiirzen Verlangern

wegdrehen.

* Wenn sich der Physis-Hebel zu leicht 6ffnen oder schlieBen
l&sst, verlangern Sie die Einstellungsschraube, indem Sie die
Verriegelungsfeder einen Klick (1/4 Drehung) zum Sicherheitsknopf
hindrehen.

® Um schnell festzustellen, ob der Physis-Hebel richtig eingestellt
ist, versuchen Sie vorsichtig, den Physis-Hebel zu 6ffnen, ohne
den Sicherheitsknopf aufzuschieben. Es sollte eine Rickfederkraft

vorhanden sein, die den Physis-Hebel in Position halt.

A\ Das Fahren mit einem falsch eingestellten Scharnier und/oder einem gebrochenen Sicherheitsstift kann zu Verletzungen und Schiden
flihren.

A\ Die Halteschraube wird nicht verwendet, um die Festigkeit des Physis-Hebels einzustellen. Stellen Sie die Festigkeit des Physis-Hebels nur
durch Nachjustieren der Einstellungungsschraube fein ein.

A Arbeiten Sie zu keinem Zeitpunkt an der Halteschraube, es sei denn, Sie méchten sie entfernen. Verwenden Sie immer Loctite, wenn Sie die
Halteschraube entfernen und wieder einsetzen.
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So stellen Sie den Steuersatz ein
Uberpriifen Sie lhren Steuersatz regelmaBig auf Lockerung und stellen Sie vor der Fahrt sicher, dass sich der Lenker leicht bewegen lasst.

Erforderliche Werkzeuge (nicht im Lieferumfang enthalten)
® 5 mm Inbusschlissel

Teile

1. Steuerkopf-Klemmschrauben
2. Steuersatz-Schraube

3. Basisdichtung

4. Gabelsteuerkopf

Anweisungen

5 mm 2

1. Lésen Sie die Steuerkopf-Klemmschrauben, indem Sie die Schrauben mit
einem 5 mm Inbusschlissel gegen den Uhrzeigersinn drehen. Offnen Sie den
Lenkervorbau, indem Sie den Sicherheitsknopf nach oben schieben und den
Hebel ziehen (siehe detaillierte Anleitung auf der anderen Seite).
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2.Verwenden Sie einen 5 mm Inbusschlissel, um die Steuersatz-
Schraube mit einem Drehmoment von 6-8 Nm anzuziehen.
Dadurch wird die Gabel ndher zum Physis Lenkervorbau
gezogen.

Wenn Sie den Physis Lenkervorbau vollstandig entfernt
haben oder wenn ein neuer Lenkervorbau installiert wird,
vergewissern Sie sich, dass die Gummidichtung an der
Unterseite des Lenkervorbau richtig sitzt, bevor Sie ihn wieder
auf den Gabelsteuerknopf montieren.

Wenn sich die Lenkung zu fest oder schwerféllig anfihlt,
|6sen Sie die des Steuersatz-Schraube leicht, bis die Drehung
gleichmaBig ist.

3. Stellen Sie sicher, dass Lenker und Vorderrad rechtwinklig
zueinander stehen. Ziehen Sie dann die Steuerkopf-
Klemmschrauben mit einem 5 mm Inbusschlissel mit einem
Drehmoment von 10-12 Nm an.
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